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Vazeni a mili
spoluobcania,

. opatje tu Cas, kedy sa moézeme spoloc-
. ne zaéitat do nového vydania nasho

obecného ¢asopisu Kucan. Toto ¢islo,

ktoré drzite v rukach, prichadza uz :
tradi¢ne v predviano¢nom obdobi, na

sklonku roka, a sluzi ako bilancia uply-
nulych mesiacov a zaroven ako mala
priprava na najkrajsie sviatky v roku.

Zaciatok rokabol pre nas v samosprave

opat plny prace na rozbehnutych pro-
jektoch a priprave novych. V tomto vy-

dani sa docitate viac o tom, ¢o sa nam

podarilo zrealizovat, aké investi¢né za-
mery nas ¢akaju a ako sa nam spolocne
dari zveladovat nasu obec.

Kucan oslavuje
35 rokov

Mili Citatelia Kucana,

. pravedrzite v rukach mimoriadne ¢is-
. lo. Nas obc¢asnik Kucan totiz oslavuje

35 rokov svojej existencie. PocCas tohto

. obdobia sa stal nezamenitelnym pro-
. striedkom zachytavania délezitych :

udalosti nasej obce, ako aj sthrnom

¢ celoroénych aktivit jednotlivych inSti-
. tucii, zdruzeni, klubov ¢i organizacii.

Ked Kucan vznikal, asi nikto netusil,

¢ aku dlhu cestu absolvuje. Na zaciatku
. stala skupina nadsencov, ktori verili,
7e nasa obec si zasluzi vlastny priestor
¢ na informacie, pribehy ¢i spomienky.
. A dnes mozeme povedat, Ze mali prav-

du.
V kazdom cisle sa skryva mnozstvo

a ochoty prispiet svojou troskou pre

¢ dobro celku. Redaktori, prispievate-
. lia, fotografi a vSetci, ktori pomahaju
. Dakujeme, Ze ste s nami uz 35 rokov.

stvorbou ¢i distribuciou, tvoria nevidi-

S prichodom decembra sme s rados-

- fou opat aj tento rok organizovali Via-

noc¢nu dedinku za kultirnym domom,
ktora so sebou do nasej obce priniesla

5 pokojného a sviato¢ného ducha Via-
. noc.

Nech je pre vas toto vydanie prijem-
nym sprievodcom pocas adventného
¢akania. Zelam vam vietkym pokojné
aradostné Vianoce, plné lasky, zdravia
a spolocne stravenych chvil v kruhu
vasich najblizsich. A do nového roka

{2026 vela osobnych a pracovnych

Uspechov.
S uctou,

Ing. Branislav Vavra
starosta obce Kuty

! telng, ale nevyhnutnu siet, bez ktorej by
¢ Kucannevznikal. Patriim velka vdaka.

Rovnako doéleziti ste vSak aj vy — Ci-
tatelia. Bez vasho zaujmu, spatnej vaz-
by a podpory by ani najlepSie napisané
¢lanky nenasli svoj zmysel. Kazdé Cislo
Kuicana je malym mostom medzi lud-
mi, ktori ziju vedla seba, no nie vzdy

maju cas sa stretnut.

Pri prilezitosti nasho vyrocia sa
chceme podakovat vSetkym, ktori stali
prizrode obcCasnika, aj tym, ktori v jeho
tradicii pokracuju. Svet sa odvtedy
zmenil, no hodnoty, na ktorych Kucan
stoji — pravdivost, ucta k tradiciam,
zaujem o komunitu a snaha dokumen-

. tovat nas spoloCny zivot — zostavaju

stale rovnako dolezité.

Zelame nasmu obéasniku, aby aj
v dalsich rokoch prinasal kvalitné cCita-
nie, inSpiraciu a radost z toho, Ze patri-
me k sebe. A vam, mili itatelia, Zelame,
aby ste v nom nachadzali obsah, ktory
stoji za to otvorit, precitat a mozno aj

odlozit pre dalSie generacie. =
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Obecné zastupitelstvo obce Kuty
v roku 2025 schvalilo:

— VSeobecne zavazné nariadenie
(dalej VZN) obce Kuty €. 1/2025, ktorym
sa meni a dopifia VZN &. 2/2010 o po-
skytovani prispevkov v socialnej ob-
lasti v navrhovanom zneni bez zmien
a pripomienok

— spolufinancovanie projektu Obnova
Sportového povrchu atletickej drahy
auprava multifunkéného ihriska pri Z$
v obci Kuty z rozpoctovych prostried-
kov obce Kuty vo vyske 30 % z celkovej
sumy opravnenych vydavkov projektu,
t.j. vsume 159 397 EUR a financovanie
pripadnych neopravnenych vydavkov
projektu z rozpoctovych prostriedkov
obce Kuty v plnej vyske

— najom vodného toku Zelnicky potok
na zaklade najomnej zmluvy uzatvore-
nej so Slovenskym vodohospodarskym
podnikom, S. p. a s prevzatim povin-
nosti udrziavania koryta bez nanosov
a pravidelného kosenia travnych po-
rastov a inych zakonnych povinnosti
spravcu toku obcou a na naklady obce
po dobu trvania najmu

— Zaverecny ucet obce Kuty za rok
2024 a celoro¢né hospodarenie v zve-
rejnenom zneni bez vyhrad a pouzitie
prebytku rozpoctového hospodarenia
na tvorbu rezervného fondu vo vyske
27 499,75 EUR

— v zmysle ustanovenia §15 ods. 2
zakona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpocto-
vych pravidlach uzemnej samospravy
aozmene a doplneni niektorych zako-

* nov v zneni neskorsich predpisov po-
. uzitie prostriedkov rezervného fondu
. v celkovej Ciastke 27 499,75 EUR pre
ucely krytia kapitalovych vydavkov
. 0451 - Cesty (Rekonstrukcia Kollarova
. — Tovarenska)

. — zriadenie vecného bremena zataZu-

juceho majetok obce — pravo prechodu
a prejazdu (pozemok parc. ¢. 1210/11,
opravneny: Obecny podnik Kuty, s.r.0.)
— rozpocet obce Kuty na rok 2026
aviacrocny rozpocet obce Kuty na roky
2027 — 2028

— VZN ¢. 2/2025, ktorym sa rusi VZN
C.2/2014 o uhradach za socialne sluzby
poskytované obcou Kuty

. — VZN ¢. 3/2025, ktorym sa stanovuju
podrobnosti o poskytovani jednorazo-
vej davky v hmotnej nudzi obcou Kuty
. — VZN ¢&. 4/2025, ktorym sa meni a do-
. plna VZN &. 2/2022 o vyske prispevku
. za pobyt dietata v materskej $kole,

o vyske prispevku na ¢iastoc¢nu dhra-
du nakladov na cinnost zakladnej
umeleckej skoly, o vyske mesa¢ného
prispevku na c¢iastoc¢nu uhradu nakla-
dov na ¢innost skolského klubu deti
a o vyske prispevku zakonného za-
stupcu dietata alebo Ziaka na ¢iastocnu
uhradunakladov a urcenie podmienok
uhrady v skolskej jedalni

: — VZN ¢. 5/2025 o miestnom poplatku
. ZaT0ZVOj

— zvolilo pani Ninu Vallovu ako prise-
. diacu na pojednavania v trestnych ve-

Poskytnuté dotacie:

Ziadatel Vyska schvalenej dotacie v EUR
Zakladna organizacia Jednoty déochodcov 1800
Zakladna organizacia Slovenského zvazu telesne postihnutych Kuty 800
Polovnicke zdruzenie Kuty 2500
Pjekné Mjestecko, 0. z. 3300
Rimskokatolicka cirkev — farnost Kuty 3000
LH - Kamaradzi 500
Miestna organizacia Slovenského rybarskeho zvazu 3500
Zakladna organizacia Slovenského zvazu chovatelov 1000
Stolnotenisovy klub Propria Kuty 4000
Atleticky klub Kuty 3000
Futbalovy klub TJ Kuty 15000
Zdruzenie rodi¢ovskej rady pri MS v Kutoch 1500
Rada skoly Kuty, 0. z. 1500
Obécianske zdruZenie pri ZUS 1500
Specialna zakladna $kola Sastin-Straze 300

ciach na Okresnom sude Senica
- zaradenie obce Kuty do tizemia miest-
nej akénej skupiny MAS Zahorie, 0. z.
—realizaciu Projektu ,Nakup malotrak-
tora a prislusenstva“ s poskytnutou
podporou z Environmentalneho fondu
formou dotacie
— prevod nehnutelného majetku obce
— pozemku (pozemok parc. ¢. 5700/4
o vymere 20 m? druh plochy: zasta-
vana plocha a nadvorie odc¢leneny
od parc. ¢. 5576/3 reg. KNE o celkovej
vymere 1323 m?, druh plochy zastava-
na plocha a nadvorie v k. U. Kuty, LV
¢.7212; nadobudatel: Zeleznice Sloven-
skej republiky)
— zamer prevodu nehnutelného majet-
ku obce — pozemku z dévodu hodné-
ho osobitného zretela (pozemok parc.
€. 4998/41 o vymere 40 m? druh po-
zemku orna poda od¢leneny od parc.
€. 4998/1 reg. KNE o vymere 88 m?
druh pozemku orna poda, k. u. Kuty, LV
€. 2743 nadobudatel: ZSDis, a.s.) =
Obec Kuty

Kuty ziskaju
- moderné predstanicné
namestie

Obec Kuty pripravuje projekt ,Rekon-
Strukcie predstani¢ného namestia“
v hodnote 1 800 000 EUR, ktory bude
financovany z fondov Eur6pskej tnie
a zo Statneho rozpoctu, o umozni re-
alizovat modernizaciu vo velkom roz-
sahu bez zataZenia obecného rozpoctu.
Planovana je rekonstrukcia existuju-
cich spevnenych pléch v okoli stani-
ce, dobudovanie chodnikov, zastavok
pre autobusy spolu s pristreSkami pre
cestujucich a vytvorenie novych par-
kovacich miest. Cielom rekonstrukcie

je zvysit bezpecnost a komfort cestuju-

cich v okoli stanice a zabezpecit plynu-
lost cestnej dopravy. =




Rozpocet
na rok 2026

Dna 13. novembra 2025 sa konalo za-
sadnutie Obecného zastupitelstva,
ktoré schvalilo rozpocet na rok 2026
s vyhladom na dalSie dva rozpoctové
roky 2027 a 2028.

Rozpocet bol schvaleny ako vyrovna-
ny. Ciastka prijmov a vydavkov pred-
stavuje 13 158 800 €, z toho 8 065 000 €
je urcenych na kapitalové vydavky.

Takmer polovica tychto vydavkov,
4 000 000 € je narozpoctovana na vy-
budovanie inzinierskych sieti v no-
vom stavebnom obvode Cihly II. Suma
1800000 € je planovana na rekonstruk-
ciu predstani¢cného namestia pred Ze-
lezni¢nou stanicou, ktora bude cela
financovana z dotacie cez Radu part-
nerstva. Suma 500 000 € predstavuje re-
konstrukciu a modernizaciu miestnej
komunikacie Kollarova — Tovarenska,
kde 400 000 € bude financované z dota-
cie MIRRI a 100 000 € z rozpoctu obce.
Ostatné investi¢né akcie v rozpocte su:
Vystavba garazi DHZ v sume 100 000 €
a rozSirenie kamerového systému
v obci v sume 15 000 €.

Rekonstrukciu multifunkéného ih-
riska a beZeckej drahy v ZS v sume
535 000 € a rekonstrukciu budovy OcU
a kulturneho domu v sume 1115 000 €
sme taktiez zahrnuli do rozpoctu, nore-
alizacia tychto projektov bude zalezat
od vyhlasenia vyziev na spominané
investicné akcie. =

Fitness-relax Kuty
— centrum Sportu,
pohybu a oddychu

Projekt vznikol s cielom podporit ak-
tivny sposob Zivota, vytvorit priestor
pre komunitné Sportové podujatia
a zaroven ponuknut miesto, kde si lu-
dia m6zu oddychnut a nacerpat nova
energiu.

V sucasnosti sa Fitness-relax Kuty
nachadza v stadiu kolauda¢ného ko-
nania, ktoré je poslednym krokom pred
otvorenim prevadzky pre verejnost. Po
jeho uspeSnom ukonceni sa navstevni-
ci mozu tesit na plne vybavené Sporto-
vé priestory, oddychové zony a kvalit-
né zazemie. =
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IBV Na Cihlach
II. etapa

Po uspesnom dokonceni priprav ziska-
la obec pravoplatné stavebné povolenie
na realizaciu projektu IBV Na Cihlach
II. etapa — technicka infrastruktura.
Klucovym momentom je aj schvalenie
rozpoctu Obecnym zastupitelstvom vo
vyske 4 000 000 EUR.

Financné prostriedky su urcené na
vybudovanie technickej infrastruktu-
ry — kanalizacie, vodovodu, plynovo-
du, miestnej komunikacie, chodnikov
a verejného osvetlenia. V suc¢asnosti
prebieha verejné obstaravanie na zho-
tovitela. =

Vyvoz komunalneho

odpadu za I. polrok 2026
datum deri zlgr::k ziert}:k
05.01.  pondelok ° °
19. 01.  pondelok °
02.02. pondelok ° °
16. 02.  pondelok °
02.03. pondelok ° °
16. 03.  pondelok °
30.03. pondelok ° °
13.04. pondelok °
27.04. pondelok ° )
11.05. pondelok °
25.05. pondelok ° °
08.06. pondelok )
22.06. pondelok ° )

Rekonstrukcia telocvicne
v ZS A. Radllnskeho

Telocvicna Zakladnej skoly A. Radlin-
ského presla v uplynulych mesiacoch
rozsiahlou rekonstrukciou z dévodu
havarijného stavuy, ktory uz neumoz-
noval bezpecné vyuzivanie priestorov
pre Sportové aktivity ziakov. Obec Kuty
v spolupraci so Z$ uspesne ziskali fi-
nancné prostriedky z Regionalneho
uradu Skolskej spravy v Trnave vo vys-
ke 98 814 EUR na zrealizovanie kom-
pletnej obnovy telocvicne.

V ramci rekonstrukcie sa najskor
vyrovnala podlaha beténovou vrstvouy,
¢im sa vytvoril pevny a rovny podklad
pre dalSie prace. Nasledne prebehla vy-
mena rostov a parkiet, ktoré boli v do-
sledku dlhoro¢ného pouzivania posko-
dené anevyhovujuce. Zmodernizované
boli aj bo¢né obklady stien, ktoré uz
nesplinali bezpeénostné standardy.

Sucastou renovacie bola aj kompletna
malba, ktora priestor vyrazne presvet-
lila a esteticky zjednotila.

Zmodernizovana telocvi¢na teraz
poskytuje ziakom bezpecné, kvalitné
a prijemné prostredie pre telesnu vy-
chovu aj mimoskolské aktivity. Ve-
denie obce aj skoly veri, Ze vylepSené
Sportové zazemie podpori zdravy Zi-
votny Styl a prinesie Ziakom radost
z pohybu. =
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Nova predajna LIDL v obci Kuty

V stredu 6. novembra sa pri hlavnom tahu smerom na dialni-
cu D2 slavnostne otvorila nova predajna Lidl Slovensko. Pre
nasu obec to znamena nielen Sirsi vyber cerstvych potravin
a vyhodné ceny, ale aj zhruba 25 novych pracovnych miest.

Moderna budova spifia najvyssie energetické standardy
a disponuje priestrannym parkoviskom ¢i nabijackou pre
elektromobily.

Dakujeme vsetkym, ktori sa podielali na realizacii stav-
by - od projektantov cez dodavatelov aZ po zamestnancov
obecného uradu — a posuvaju tak nasu obec o krok vpred.

Okrem toho sa chysta projektovy zamer na vystavbu retai-
lu za samotnou predajniou Lidl. =

*

Dotacie pre obec Kuty
¢ V auguste sa nam podarilo ziskat pri prilezitosti vyjazdové-
ho rokovania vlady v Senici dotaciu z Ministerstva financii
SR na prepojovaci chodnik medzi Namestim Radlinského
a obecnym uradom vo vyske 20 000 EUR. Suma bola pouzita
. na vybudovanie chodnika a verejného osvetlenia pri chod-
niku.

V mesiaci oktéber nam bola od VUC Trnava poskytnuta do-

tacia formou vybavenia na udrzbu verejnej zelene a verejnych
. priestranstiev, a to styri kusy krovinorezov STIHL a dva kusy
fukacov listia STIHL v celkovej hodnote 4 847 EUR.

Dotaciu na nakup malotraktora s prislusenstvom
v hodnote 14 723 EUR obec ziskala z Environmentalneho
. fondu. = Obec Kuty

Integrovana posudkova cinnost

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky uvadza,
ze hlavnym cielom reformy posudko- +

Klient

vej ¢innosti je odstranit nejednotnost Podanie
v posudzovani zdravotného postihnu- dadostiolP
12 otazkovy

tia a dlhodobych potrieb starostlivosti,
zaviest lepsiu koordinaciu procesov
posudzovania, ako aj zefektivnit posu-
dzovanie klienta. PrindSa zmenu pre
osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim a pre osoby odkazané na pomoc
inych os6b od 1. septembra 2025, kedy
nadobudol u¢innost zakon o integrova-
nej posudkovej ¢innosti.
Posudzovanie sa vykonava nielen
v oblasti tazkého zdravotného postih-
nutia, socialnych sluzieb, ale aj na uce-
ly socidlnej ekonomiky a zabezpecuju

sebahodnotiaci
WHODAS

y

.............

acie cloveka a jeho potrieb vo vlastnej

nych dosledkov tazkého zdravotného
. postihnutia a tiez v oblasti socialnej
. ekonomiky.

Integrovana posudkova cinnost
je upravena v zakone ¢. 376/2024 Z.
z. 0 integrovanej posudkovej ¢innosti
aozmene a doplneni niektorych zako-
nov. Podrobnosti vykonu posudkovej

Podnet od
UPSVR,
VUC, Obce

36 otazkovy
WHODAS
dotaznik

vdomacnosti
klienta

Lekarska
posudkova
¢innost

Socialna
posudkova
Cinnost

Podanie ziadosti
oPPK TZP

Podanie ziadosti
0S0S

Lekarsky

— [P -rozhodnutie
posudok

—>

Socialny /
posudok
|

Pouzitie
v SP

¢ Cinnosti su uvedené vo vyhlaske Mi-

ho po novom vyluéne urady prace, so-
cidlnych veci a rodiny na zaklade jed-
notnych metodik (metodika k socialnej
posudkovej ¢innosti a metodika k le-
karskej posudkovej ¢innosti). Jeden
posudok bude sluzit na viaceré ucely.
Podla zakona o integrovanej posud-
kovej ¢innosti sa bude vZdy vykonavat
ako prva socialna posudkova ¢innost
aaznasledne lekarska posudkova ¢in-
nost. Socialna posudkova c¢innost je
zamerana na posudenie socialnej situ-

domacnosti a jeho socialnom prostredi,
az nasledne lekarska posudkova ¢in-
nost, v ktorej posudkovy lekar posudi
zdravotny stav, resp. funkcéné dosled-
ky zdravotného stavu posudzovanej
osoby.

Vystupom z tychto posudkovych
¢innosti je integrovany posudok, kto-
ry je urceny na uplatnenie narokov
posudzovanej osoby v oblasti soci-
alnych sluzieb, v oblasti penaznych
prispevkov na kompenzaciu social-

i nisterstva prace, socialnych veci a ro-

diny Slovenskej republiky ¢. 51/2025
Z. z., ktorou sa vykonavaju niektoré

. ustanovenia zakona ¢. 376/2024 Z. z.

o integrovanej posudkovej ¢innosti
a o zmene a doplneni niektorych za-

. konov a zakona ¢. 447/2008 Z. z. o pe-

naznych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia

. aozmene a doplneni niektorych za-

konov v zneni neskorsich predpisov. =
Obec Kuty



ZS

Artefiletika
na zakladnej skole

Na hodinach vytvarnej vychovy
iv skolskom klube sa Ziaci stretli s no-
vym pojmom - artefiletika. Je to Spe-
cifickd oblast vytvarnej prace, pri ktorej
sa vyuziva najma tvorivost a zazitok.
Stoji medzi arteterapiou a vytvarnou
vychovou. Vychadza z umenia a sme-
ruje k poznavaniu a sebapoznavaniu
prostrednictvom rozhovoru o zazitkoch
zo samotnej vytvarnej tvorby. V artefi-
letike nie je dolezité, ako samotné vy-
tvarné dielo vyzer3, ale podstatné je to,
ako sa ziak pri tejto vytvarnej cinnosti
citil a aky mal z tej ¢innosti zazitok.

Ziaci sa u¢ia hovorit o sebe a zaroven

pocuvat ostatnych. Pri tvorbe vyuZziva-
jurozlicné vytvarné techniky a pros-
triedky a tvoria na rézne témy.

e
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Ziaci sa stretli napriklad so zada-

. nim L Vytvor novy zZivoc¢isny druh”, kde

: bolo ho spolu nakreslit, pomenovat

v skupinkach kreativne vymyslali
uplne novy zvieraci druh, ktory nesie
niektoré z vlastnosti troch existujucich
vylosovanych zvierat. Ulohou Ziakov

avymyslietjeho charakteristiku. Tieto
nové zivocichy na zaver ziaci formou
konferencie predstavovali celej triede,
kde museli pohotovo reagovat na dopl-

. Nujuce otazky ostatnych spoluziakov. =

Mgr. Zuzana Ryskova

Akadémia velkych
diel na nasej
zakladnej skole

Akadémia velkych diel je volnocaso-
vy program pre ziakov zakladnych
a strednych skol z celého Slovenska,
ktory rozvija charakter, kritické mys-
lenie, ¢itanie s porozumenim aj schop-
nost sustredit sa. Kluby Akadémie vel-
kych diel funguju na mnohych Skolach,

ktorym zalezi na komplexnom osob-
nostnom rozvoji ziakov — vedomost-

: nom aj charakterovom.

V tomto Skolskom roku sa k nim pri-
dala aj nasa zakladna skola. Program
Akadémie velkych diel je na zaklad-
nych skolach urceny pre ziakov 8. a 9.

: rocnika. Naplnou tohto programu je

sledovat kvalitné filmy, ¢itat hodnotné
knihy alebo ich uryvky, pocuvat dobru
hudbuy, premyslat nad slavnymi ume-
leckymi dielami a na seminari Akadé-

¢ mie velkych diel nasledne viest disku-

sie medzi sebou navzajom aj s velkymi
mysliteImi, ktori formovali nasu civi-
lizaciu.

Stretavame sa raz za dva tyzdne

¢ po vyucovani a spolo¢ne hladame

odpovede na velké otazky ukryté vo
velkych pribehoch. Pevne verime, ze
absolventi tohto prvého ro¢nika Aka-
démie velkych diel v Katoch sa zara-

¢ dia medzi mnozstvo dalSich spokoj-

nych ucastnikov programu. Zaroven
dufame, Ze aj v nasledujucich skol-
skych rokoch sa u nas najdu ziaci,
ktori tuzia po mudrosti, krase a hlb-

{ Som poznani. =

Mgr. Ludmila KakosSova,
Mgr. Martina Lisinovicova

vym dnom dusevného zdravia, ked si

pripominame, Ze je délezité mysliet

nielen na svoje fyzické zdravie, ale

. najma v dneSnej uponahlanej kazdo-

dennosti aj na psychické zdravie. Pri
tejto prilezitosti sme sa v kazdej triede
nasej Skoly venovali téme dusevného
zdravia — hovorili sme o tom, ¢o nam

pomaha citit sa dobre, ako zvladat

stres a ako sa mézeme navzajom pod-

Co potrebujeme pre svoje dusevné zdravie?

. Den 10. oktéber je kazdorocCne Sveto-

porovat. Kazdy jeden Ziak napisal
na papierové koliesko, ¢o potrebuje
pre svoje psychické zdravie a pohodu
alebo ¢o mu pomaha citit sa lepSie.
VSetky tieto myslienky sme spojili
do jedného velkého celoskolského
plagatu, ktory teraz zdobi chodbu na-
Sej Skoly a pripomina nam, Ze o seba
a svoj vnutorny svet je dolezité starat
sakazdy den. =

Mgr. Ludmila Kakosova
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Deviataci si vyberaju strednu skolu
a buduce povolanie

Ziaci deviateho ro¢nika si ¢asto kladu
otazku: ,Kam na strednu skolu? “ Vy-
ber strednej skoly, ktora ziaka nasme-
ruje na buduce povolanie, je dolezity,
ale vybrat ta spravnu strednu skolu
nie je jednoduché. S vyberom pomaha-
ju detom rodicia, mozno stari rodicia,
ucitelia, odborni zamestnanci skoly
apracovnici Centra poradenstva a pre-
vencie Senica, ktori sa nasim ziakom
venuju uz v 8. rocniku v ramci progra-
mu Volba povolania.

V deviatom ro¢niku sa ziaci spolo¢ne
zUcastnili niekolkych podujati. V ok-
tobri isli deviataci do Senice na pod-
ujatie Kam na strednu v Trnavskej
Zupe, kde ziskali podrobné informacie
o Skolach v nasSom regione, ich studij-
nych aj u¢ebnych odboroch, uplatneni,
prijimacich skuskach a podobne. Toto
podujatie sa spojilo s navstevou Suk-
romnej strednej odbornej skoly pod-
nikania Senica. Tam ziakom ukazali
priestory skoly, odborné ucebne a po-
skytli vSetky informacie tykajuce sa
studia naich skole.

Na prelome oktobra a novembra
boli deviataci v Talentcentri Trnava.
Navsteva Talentcentra mala ziakom
pomoct nielen s vyberom buduceho
povolania, ale aj s poznavanim svo-
jich talentov, schopnosti, moznosti se-
bareflexie, spoznanim silnych a sla-
bych stranok a moznosti ich vyuzitia
a uplatnenia v buducom kariérnom
zivote.

V novembri si boli ziaci zasutazit
a zmerat svoje technické zrucnosti
na SOS Elektrotechnickej v Gbeloch.

+ Tohto podujatia sa zucastnili v ramci
podpory technickej vychovy spojenej

s volbou buduceho povolania. Sutazili
medzi sebou a pat technicky najzdat-

. nejsich deviatakov vyhralo vecné ceny.
. Mali moznost pozriet si priestory skoly,

dielne, odborné ucebne a ziskat vsetky
informacie tykajuce sa Studia na tejto

strednej skole.

Koncom novembra sme prijali pozva-
nie na exkurziu od jedného z velkych
zamestnavatelov v naSom regiéne, od

firmy Schaeffler Skalica, spol. s r. o.
Ziaci boli oboznameni so systémom

dualneho vzdelavania. PoCas navste-
vy mali moznost vidiet zblizka realne

pracovné prostredie, vyrobné priestory,

mohli spoznat moderné technoldgie,
navstivit skoliace centrum a odborné

. ucCebne. Zaroven ziskali informacie
¢ o spolupraci firmy so Strednou odbor-

nou Skolou strojnickou v Skalici, ktora
sme tiez navstivili. Tam si deviataci

. pozreli priestory Skoly a boli obozna-
¢ meni so Studijnymi a u¢ebnymi odbor-

mi, vyhodami dualneho vzdelavania,
vratane podnikového Stipendia, Zup-

¢ ného Stipendia a moznosti zamest-
nania po ukonceni studia. Dané pod-

ujatia sa realizovali s cielom pomoct
deviatakom, aby vedeli odpovedat na

. Castokladenu délezitu otazku ,Kam na

strednu skolu?”
Vsetkym nasim ziakom prajeme, aby

. sivybrali strednu Skolu, ktora ich pri-
¢ pravi na buduce povolanie, v ktorom

budu stastni, spokojni a zaroven najdu

uplatnenie na trhu prace. =
Mgr. Miroslava Valachovicova,
kariérovy poradca

Kyber51kana
— hrozba
digitalneho sveta

V sucasnosti, ked moderné technolégie
a internet zohravaju vyznamnu ulohu
v nasich zivotoch, ¢elime aj novym for-
mam nebezpecenstva. Jednou z nich

. je kybersikana — forma $ikanovania,

ktora prebieha prostrednictvom digi-
talnych technoldgii, ako su socidlne
siete, chaty, e-maily alebo mobilné
aplikacie. Kybersikana sa mdze preja-
vovat roznymi sposobmi: urazlivymi
spravami, zverejiovanim ponizuju-
cich fotografii alebo videi, $irenim fa-
losnych informacii, vyhrazkami alebo
vytvaranim falosnych profilov. Hoci sa
moze zdat, ze ide len o ,pismena na ob-
razovke”, jej dopad na psychiku obete
byva ¢asto velmi vazny.

Jednou z najvacsich hrozieb kyber-
sikany je jej neviditelnost — casto sa
deje v sikromi, bez svedkov. Navyse,
utocnik moéze zostat anonymny a obet
tak nevie, kto za utokmi stoji. Internet
navyse nikdy nespi — urazlivy obsah
sa moze Sirit rychlostou blesku a je
takmer nemozné ho uplne odstranit.

Kybersikana sa tyka najma mladych
Iudi, no obetou sa moze stat ktokolvek
— dieta, dospely aj senior.

Ako sa branit proti kybersikane?
Neodpovedaj na provokativne spravy.
Zablokuj utocnika a nahlas jeho

spravanie platforme.
Uloz dokazy — screenshoty, spravy,
e-maily.

Povedz niekomu, komu doéverujes
—rodic¢om, ucitelovi, Skolskému
psychologovi.

Obrat sa na odbornikov alebo
organizacie, ktoré pomahaju obetiam
kybersikany.

Kybersikana nie je ,neSkodna zaba-
va“. Je to vazny problém, proti ktoré-
mu musime spoloc¢ne bojovat. Dolezité
je hovorit o nom otvorene, vzdelavat
seba aj druhych a vytvarat bezpecné
online prostredie pre vSetkych. Preto aj
nasa Skola sa drzi hesla ,Nedaj sa, ho-
vor o tom!“. Dna 24. septembra sa ziaci
4.az9.rocnika zucastnili vychovného
predstavenia o kyberSikane. =

Mgr. Jarmila Krajcikova



Projekt EPH

Na jar tohto roku vypracovala nasa
skola projekt tykajuci sa vytvarania,
udrziavania a skraslovania zelenych
ploch s nazvom ,Vysadba stromov
a zelenych ostrovov na skolskom dvo-
re ZS Kuaty". Tomuto projektu pridelila
Nadacia EPH dve tisic eur. Tieto financ-
né prostriedky boli pouzité na nakup
stromov, trvaliek, trav, cibulovin a po-
trebného prislusenstva urceného k vy-
sadbe.

Realizacia projektubola rozdelena na
dve fazy. V prvej faze, ktora sa realizo-
vala v maji, boli vysadené stromy. Na
skolskom dvore boli vyznacené vhod-
né miesta, bagrom sa vykopali jamy,
nasledne sa do jdm umiestnili drenaz-
ne rury, vhodny substrat, mykorhizne
huby na zdravé zakorenenie a nako-
niec samotny strom. Stromy sa obsy-
pali hlinou a zamulcovali Stiepkou. Ku
kazdému stromu bola pripevnena opo-
ra pre bezpecné ukotvenie a spravny
rast. Takymto spésobom bolo vysade-
nych celkovo sedem stromov, z toho
tri platany, dve moruse, jedly gastan
a jedna jarabina. Stromy sa pravidel-
ne zalievali do drendaznej rury, ako aj
zvrchu ku kmenu. Vdaka mulcovacej
zlozke sa vlhkost v letnych mesiacoch
tak rychlo neodparovala, stromy nevy-
sychali a dobre sa zakorenovali.

Zaciatkom septembra sa realizovala
druha faza projektu — vysadba trval-
kovych (zelenych) ploch. Okolo altan-
ku, ktory je umiestneny na Skolskom
dvore, bola vytycena plocha organic-
kého tvaru. Z tejto plochy bol odstrane-
ny travnaty porast, resp. burina a na-
sledne sa urobila navazka novej hliny,

e
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¢im sa navysila terénna vlna. Sucas-

- tou navazky bolo pridanie kvalitného

substratu zmieSaného s kompostom
pre dobré zakorenenie a spravny rast
novovysadenych rastlin. Na ploche

priblizne 40 m? bolo podla navrhu vy-

sadenych asi 250 kusov trvaliek a trav.
Po vysadbe sa cela plocha zamulcovala
Stiepkou, ktort nam darovala miestna
drevospracujuca firma. Trvalkovy za-
hon sanasledne pravidelne zavlazoval,
aby sarastliny dobre zakorenili. Sucas-

¢ toutrvalkovej vysadby bola aj vysadba

O6smich vyvysenych zahonov, ktoré su
osadené pozdiz chodnika na kolskom
dvore. Poslednou vysadbou, ktora sa
realizovala v novembri, bola vysadba
cibulovin, ktoré sa umiestnili do zdho-
nu medzi trvalky a travy.

Verime, ze na jar buduceho roka

. buda stromy poskytovat potrebny tien

a zelené zahony budu okrem estetickej
funkcie plnit aj tu ekologicku. =
Mgr. Zuzana Kollarova

Nasa skola aktlvne podporuje 1nk1uzwne vzdelavanie

Zijeme v obdobi rychlych zmien, kto-
ré sa dotykaju aj skolského prostre-
dia. Jednou z vyznamnych vyziev je
pre nasu skolu inkluzivne vzdelava-
nie. Ucime sa s nim pracovat tak, aby
z neho profitovali vSetky zicastnené
strany — deti, rodicia aj pedagdgovia.
Nasi ucitelia sa v tejto oblasti aktivne
vzdelavaju a hladaju spdsoby, ako de-
tom vytvorit podporné a resSpektujuce
prostredie.

Pre rodicov, pedagoégov a odbornikov
z nasho okolia sme zorganizovali pred-
nasku ceského Specialneho pedagoga

Karla Opravila, ktorej sa zucastnili vSet-
cinasi pedagogicki zamestnanci. Vzhla-
dom na narastajici pocet deti s porucha-
mi autistického spektra sme privitali aj
Specialnu pedagogicku Evu Kristofov,
ktora pritomnych odborne uviedla do
sveta deti s autizmom. Vysvetlila, ako

. tietodeti vnimaju svet, ako reaguju a ako

im mo6zeme efektivne pomahat.

V oktébri nas povzbudila svojou
navstevou odbornicka na bilateralnu
integraciu, pani Hocova. Detom a ich
rodicom predstavila techniky pod-
porujuce spravny vyvin, pozornost

a koordinaciu. Zaujemcovia si mohli

vyskusat preventivnu diagnostiku

a ziskat odporucania na kazdodenné
cviCenia, ktoré moézu vyznamne po-
moct v ich dalSom rozvoji.

Nasa skola sa dlhodobo snazi vytva-
rat prostredie, v ktorom ma kazdé die-

¢ ta Sancu naplno rozvijat svoj potenci-

al. Preto sa nasi zamestnanci neustale

vzdelavaju a zucCastnuju sa odbornych

Skoleni, aby sme mohli detom ponuk-
nut to najlepsSie. =

Mgr. Lubica Tomekova,

skolsky Specialny pedagog



STRANA 10 - OBEASNiK OBCE KUTY - 02/2025

ZUS

Mili Kutania, vazeni rodicia,
priatelia umenia a podporovatelia

nasej ZUS Kuty!

Koniec roka je pre nas vzdy obdobim,
ked sa obzrieme spat a s radostou si pri-
pomenieme vsetko, Co sa nam podari-
lo. Tento rok bol pre nasu S§kolu bohaty
nanoveé vyzvy, krasne zazitky a mnoz-
stvo uspechov nasich zZiakov.

Nasa ZUS je miestom, kde sa talent
meni na radost, odhodlanie na vysled-
ky a kde kazdy maly umelec dostava
priestor rast. S hrdostou sledujeme,
ako nasi ziaci napreduju v hudobnom,
vytvarnom, tanec¢nom aj literarno-dra-
matickom odbore. Ich vystipenia, su-
taze a verejné prezentacie su dokazom
toho, Ze tvorivy duch je v Kutoch stale
velmi zivy.

Tento rok bol pre nas aj rokom no-
vych zaciatkov. Opat funguje folklérny
subor Kucanek. Zatial sme zacali maly-
mi krocikmi, deti spievajy, zoznamuja
sa s pesnickami, s folklorom. Mame
radost, Ze sa nasli deti, ktoré maju
zaujem, prisli k nam a stali sa ¢lenmi
Kucanka. TeSime sa nanovych ¢lenov,
verime, Ze bude zaujem postupne rast,
spajat deti s tradiciami a rozvijat ich
vztah k nasej kulture.

Rovnako chceme povzbudit rodicov

aj deti, aby sa nebali vstupit do sveta
hudby - stale hladame novych ziakov,
najma na dychové nastroje. Hrat na dy-
chovy nastroj je nielen krasne a rozvi-

jajuce, ale deti sa nim stavaju sicastou :

bohatej muzikantskej tradicie v regié-
ne. Ak mate doma malého hudobnika,
budeme velmiradi, ak pride medzi nas.

Pocas roka sa zaroven neustale sna-
zime vylepSovat nasu skolu — ¢i uz
priestory, vybavenie alebo podmienky
na vyucbu. Uvedomujeme si, Ze kvalit-
né prostredie podporuje kvalitnu pra-
cu a vsetko, o robime, robime pre nase
deti a ich budicnost.

A ako sa patri, zaver roka uz tradicne
patri sviatocnym vystupeniam:

Viano¢ny hudobny koncert, kde
vystupili nasi mladi hudobnici. Ten-
to koncert sme venovali rozpravko-
vym melddiam a koncert niesol na-
zov ROZPRAVKOVE VIANOCE V ZUS.
Pevne verim, Ze ked tieto riadky Citate,

tak sa tu najde par divakov, ktori boli

na koncerte a maju v sebe krasny za-
zitok...

Vianocné pribehy — mali sme dve
predstavenia, v ktorych ziaci tanec-
ného a literarno-dramatického odboru
predviedli, ¢o v nich je. Herci predviedli
¢ azahrali rozpravky, ktoré su najma na
. Vianoce véetkym zname. Objavila sa
Popoluska, Nastenka..., ale napriklad
aj Perinbaba. Tanecnici zatancovali
¢ na veselé vianoc¢né pesnicky, ale star-
. & Ziaci ukazali aj naroénejsie choreo-
grafie na vaznejsiu hudbu. Dufame, ze
sa vam predstavenia pacili a Ze najma
deti boli spokojné so svojimi vykonmi
a uziju sio to viac prazdniny.

Najstarsich Pegasakov cakala sutaz
. vLeviciach. Sutazili s tromi choreogra-
- fiami a ziskali izasné 1. miesto s cho-
reografiou DANCE THERAPY, 1. miesto
s choreografiou GHOSTBUSTERS
¢ a2.miestoschoreografiou FALSE CON-
FIDENCE. Gratulujeme a dakujeme im
za vzornureprezentaciu. V predvianoc-
nom case sa vzdy pristavim pri mys-




lienke, aké vynimocné a nenahradi-
telné je poslanie ucitela umeleckych
predmetov. V dneSnom rychlom svete
plnom tlaku, technologii a neustaleho
zhonu je to prave ucitel, kto v detoch
pomaha uchovat to najvzacnejsie —
citlivost, tvorivost, vnutorny pokoj
a schopnost pozerat sa na svet s fan-
taziou.

Ucitel hudby neodovzdava len to6-
ninu ¢i rytmus. UCi deti pocuvat -
seba, druhych, aj to, ¢o nie je na prvy
pohlad vidiet. V kazdom dietati hlada
iskru a starostlivo ju chrani, aby sa
raz mohla rozhoriet v tvorivost, ra-
dost a sebavedomie. Ucitel vytvarné-
ho odboru ukazuje, Zze krasu mozno
najst aj v malickosti a ze kazdé dieta
ma jedinecny sposob, ako vidiet svet.
Ucitel tanca uci deti hovorit pohybom,
prejavit radost, smutok ¢i nadSenie bez
jediného slova, najst harmoniu vlast-
ného tela.Ucitel literarno-dramatické-
ho odboru dava detom odvahu vystupit
pred svet, najst svoj hlas, vyjadrit emo-
ciu, vstupit do pribehu a premenit ho
na zazitok.

Kazdy z nich dava detom viac, nez
si uvedomujeme — cast svojho srdca,
svoju trpezlivost, skusenosti, ale aj ti-
chu vieruy, Ze z kazdého dietata raz vy-
rastie clovek, ktory bude vnimat svet
citlivejSie a krajsie. Ucitel umeleckého
odboru je sprievodca, mentor, opora,
iskra aj ochranca jej plamena zaroven.

A prave preto je ZUS v dnesnej dobe
mimoriadne doélezita. Je to ostrov po-
koja a tvorivosti vo svete, ktory je Casto
zahlteny povinnostami. Je to miesto,
kde deti nachadzaju radost, istotu, se-
badéveru, kamaratov a svoj vlastny
sposob, ako vyjadrit to, Co nosia v sebe.
ZUS nie je len §kola — je to priestor,
kde sa rodi kultura, rozvija charakter
a kde talent dostava Sancu rozkvitnut.
A za to vSetko patri nasim pedagégom
uprimna a hlboka vdaka.

Dakujem aj vam, rodi¢om za dove-
ru a podporu a ziakom za ich chut
napredovat. Kazdy uspech skoly je
uspechom celej nasej komunity.

Zo srdca vam prajem pokojné a ra-
dostné Vianoce, vela zdravia a inspi-
racie do nového roku 2026. Nech je
plny tvorivych napadov, krasnych
zazitkov a spolo¢nych stretnuti
vnasej ZUS. =

S uctou Milica Barkociova,
riaditelka ZUS Kuty
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Caro tvorby vo vytvarnom

odbore

Znova je tu Advent, Cas pripravy a oca-

kavania. Magicky cas cakania na

najkrajsie sviatky v roku. Cas na spo-
malenie, zamyslenie, odtrhnutie sa
od vonkajsSieho zhonu a povinnosti
prinasajicich zaver roka. Cas priprav,
pecenia vianoc¢ného peciva, vyzdoby
nasich pribytkov, ale predovsetkym
Cas na vnutornu ocistu.

Jesen vo vytvarnom odbore saniesla :
v znameni spomienok na prazdninové

zazitky. Deti tvorili na tému ,Prazd-
ninové masky"”. Pouzili zaujimavu
vytvarnu techniku kasirovania. Ide
o0 oblubenu technikuy, pri ktorej sa z po-
kréeného papiera namoceného v skro-
bovej vode modeluje pozadovany tvar.
Vznikli originalne masky predstavuju-
cemore, hory, cestovanie a vela dalsich
zazitkov. Zapojili sa aj dospelacky, kto-
ré vytvorili masky inSpirované jesen-
nou prirodou.

Rozpravkové Vianoce su dalSou té-
mou, na ktord sme tvorivo reagovali:
postupne vznikli svietniky z glazo-
vanej keramiky a rozpravkové malby
doplnené akrylovou pastou, ktoré vy-
tvaraju reliéfny efekt.

Prajeme vSetkym obyvatelom Kutov
sviatky plné Iudskosti a pokoja. =

Luba Kainova
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Den jablka

Dnia 21. oktébra sa konal v nasej materskej skole jabiékovy
den. Pripomenutim si tohto diia sa deti naucili nie¢o o tomto
vynimocnom ovoci. V triedach sa ucili pesnicky a basnicky
o jabi¢ku, hladali jablko ukryté v knizkach, encyklopédiach
a detskych ¢asopisoch. Naucili sa o zivotnom cykle jablka
pomocou pribehu ,Jabi¢ko a jeho zivotna put".

Sportovy tyZden sme vymenili za vytvarné umenie. Kazda
trieda malovala jablko réznymi technikami na format A4.
Urobili sme vystavu z namalovanych jabik pod pergolou ma-
terskej skoly. Vystavku si prezreli rodicia aj nasi susedia
z Nezabudky. Pocas pobytu vonku si deti urobili ja-
biékovy’r beh, kdeich na konci trate cakalo sladké
jabi¢ko a medaila jabiéka za uspesny den. =

Zelen pre generacie

Zdruzenie rodicovskej rady pri Materskej Skole v Kutoch
sa zapojilo do programu ,Spravne zaciatky" od spolo¢nos-
ti Tesco, v ktorom sa vdaka vasSej podpore umiestnilo na
2. mieste s projektom ,Zelen pre generacie”.

Ziskanu sumu 800 € sme vyuzili na vysadbu zelene
a skraslenie okolia materskej skoly — nielen na dopravnom
ihrisku, ale aj pri hlavnej brane, na ihrisku od potravin Polak
a na ihrisku od Gorazdovej ulice, kde nové kriky nahradili
polosuché tuje.

K zveladeniu okolia vyrazne prispelo aj Zahradnictvo
z Dojca, ktoré darovalo 300 € a zaroven navrhlo a zrealizova-
lo celu vysadbu. Materska skola zakupila z vlastnych pros-
triedkov kamienky v hodnote 300 €, ktoré dotvorili estetic-
ky vzhlad vstupu do arealu. Obec Kuty prispela vysadbou
piatich stromov.

VsSetkym, ktori sa na tomto projekte podielali — ¢i uz hla-
sovanim alebo akoukolvek formou pomoci — patri uprimné
podakovanie. =

Plavecky kurz

V termine 20. — 25. oktobra sa ¢ast nasich predsko-
lakov zucastnila plaveckého kurzu v Malackach na plavar-
ni Malina. Po ivodnom privitani si plav¢ici deti rozdelili do
mensich skupin podla skusenosti a odvahy vo vode. Kazdy
den prebiehala hravou formou vyucba zakladov plavania,
dychania do vody a potapania, pricom deti si postupne zvy-
kalina vodné prostredie a ziskavali istotu. Nechybali ani za-
bavné aktivity, pri ktorych sideti precvicili spolupracu, rézne
pohyboveé zrucnosti a zazili mnozstvo usmevnych okamihov.
Cely kurz sa niesol v priatelskej atmosfére, v ktorej si deti
mohli uzit nielen ucenie, ale aj spolo¢ny ¢as s kamaratmi. Na
zaver kurzu dostali ucastnici mokré vysvedcenie, medailu
a €o je najcennejsie, kopu krasnych zazitkov, ktoré si urcite
dlho uchovaju. =
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Ako v Kutoch tvorime chvile,
ktore zostavaju v nasich srdciach

V Centre voIného ¢asu KAMaRAD sa
snazime prinasat detom aj dospelym
radost, tvorivost a chvile, na ktoré sa
s usmevom spomina. Pocas letnych
prazdnin sme organizovali oblibené
letné tabory, v ktorych deti zaZili mno-
hohier, vyletov a novych kamaratstiev.
Prijemnym prekvapenim bol aj spevak
Marian Kotvan zo skupiny Duo Jama-
ha, ktory nas navstivil, zaspieval spolu
s detmi a rozdal im autogramy. Bol to
mily a nezabudnutelny moment, ktory
sprijemnil cely taborovy den.

Prvy oktoébrovy vikend patril Ku-
canskému festivalu Dobrého jedla, kde
sme pre detskych navstevnikov pri-
pravili bohaty spoloc¢ensky program.
Deti sa zabavili pri kreativnych akti-
vitach, spoznavali nové chute a uzi-

vali si komunitné stretnutia, zatial

¢o si dospeli vychutnavali atmosféru
festivalu. V spolupraci s Kucanskymi
poTVORkami, Pjeknym mjesteckom
a Slovenskym zvazom chovatelov sme
zorganizovali Jesenny festival. Nechy-
bal oblubeny tvorivy kutik, v ktorom si
deti mohli vytvorit vlastné vyrobky
a vyskusat malé kreativne dielnicky.
Jednu z novembrovych sob6t sme veno-
vali tradiénej Sarkaniade. Vietor prial,
naladabola vybornéa a kazdé dieta si od-
nieslo balicek, pamatny list a medailu.
Odmenené boli uplne vsetky deti, aby
mali z podujatia pekny zazitok.

Pred samotnymi Vianocami sme
spolo¢ne s Kucanskymi poTVORka-
mi pripravili Adventné tvorenie, ktoré
prinieslo prijemnu chvilu zastavenia,
tvorivosti a pokojného ¢asu straveného
s blizkymi. Pokracovali sme aj v tradi-
cii mikulasskeho sprievodu, ktory
priniesol mnoho radosti a stal sa neza-
budnutelnym zazitkom pre malych aj
velkych. Drobnu odzu ticha uprostred
predvianoc¢ného zhonu spestrila vy-
tvarna sutaz Krasy pani Zimy, v ktorej
deti svojimi kresbami a malbami za-
chytili zimnu naladuy, fantaziu a ¢aro
tohto obdobia. Na viano¢nu naladu
sme sa naladili i tym, Ze sme vytvo-
rili adventny veniec a podielali sa na

+ vyzdobe nasej obce, aby sa Kuty pred

Vianocamiligotali v krasnej sviatocnej
atmosfére. Za celym tymto usilim stoja
nielen nasi lektori, ale aj deti, rodicia
a cela komunita, ktora spolu vytvara
pevnu a dolezita skupinu Iudi navza-

. jom sa podporujucich, povzbudzuju-

cich a ochotnych si pomahat.

BlizZi sa cas, ked sa domy zaplnia
svetlom a srdcia stichnu v o¢akavani
najkrajsich sviatkov roka. Vianoce pri-
nasaju moznost na chvilu sa zastavit,

. pozriet okolo seba a uvedomit si hod-

notu tych, ktori stoja po nasom boku.
Prajeme Vam, aby tieto dni boli napl-
nené pokojom, vzajomnym porozume-
nim a dobrotou, ktora hovori ajbez slov.
Nech Vase domovy zaziaria radostou,
teplom a nech zneju piesne, ktoré pri-
pominaju detské spomienky arodinné
tradicie. Prajeme Vam chvile, ktoré si
odlozite do srdca ako tie najvzacnejsie.
Nech Vam radost z obdarovania pripo-
menie, Ze niekedy staci malo, aby sme
niekomu rozziarili den. Do nového
roka vstupte s nadejou, pevnou vierou

. v dobré zajtrajsky a s pocitom, Ze spo-

lu dokazeme tvorit komunitu, ktora sa

navzajom podporuje. Vas tim CVC KA-
MaRAD. =

PaedDr. Jana DZoganova,

MBA, MSc., BBA, L.LM., MPA

Kde vznikaju

_krasne pribehy

S prichodom nového skolského roka
sa v Centre volného ¢asu KAMaRAD
opat otvorili oblibené zaujmové utva-
ry a aktivity, ktoré dlhodobo prinasaju
detom aj dospelym radost, pohyb, tvo-
rivost a nové skusenosti. Radi by sme
vyuzili tento priestor, aby sme vam ich
v kratkosti predstavili.

Zaujmovy utvar Stolny tenis rozvija

- u deti pohybové schopnosti, rychle re-

akcie a zdravu sutazivost. Deti sa zaro-
ven ucia férovému pristupu, trpezlivos-
ti a timovej spolupraci. Atletika buduje
u deti zakladné pohybové zru¢nosti -

rychlost, vytrvalost, koordinaciu a silu.
Sucasne podporuje zdravy zivotny Styl
a vytvara pozitivny vztah k pravidel-
nému Sportu. Kurz Nemcina pre do-
spelych je urCeny pre vsetkych, ktori
si chcu osvojit alebo obnovit zaklady
nemeckého jazyka. Zameriava sa na
bezné komunikacné situacie, slovnu
zasobu a jednoduchu gramatiku tak,
aby sa ucastnici citili istejSie v praci aj

. vkazdodennom Zivote.

Hravy predskolacik vytvara idealny

priestor pre buducich prvacikov. Deti

si hravou formou rozvijaju grafomo-
toriku, jemnu motorikuy, re¢, pozornost
a zakladné skolské navyky. Cielom je,
aby vstup do skoly prezili plynule, po-
kojne a s radostou. Na tvorivom kruz-
ku Kreativny ateliér deti objavujurézne

. vytvarné techniky, rozvijaju fantaziu,

estetické citenie a trpezlivost. Ucia sa,
Ze tvorenie nie je o dokonalosti, ale o ra-
dosti a osobnom prejave.

CviCenia s pesni¢kami podporuju
prirodzenu radost z pohybu a vytva-
raju detom bezpecny priestor na vy-

bitie energie. Pohyb spojeny s rytmom

a hudbou pomaha detom rozvijat ko-
ordindciuy, cit pre tempo a hrubu mo-
toriku. Na zaujmovom utvare Zdravé
noézky a zdravy chrbat sa vyuzivaju
aktivity zamerané na spravne drza-
nie tela, chodzu a posilnenie drobnych
svalov na chodidlach. Deti su vedené
k zdravému pohybovému rezimu.

V CVC KAMaRAD verime, Ze pravi-
delné aktivity prinasaju detom aj do-
spelym nielen nové zruc¢nosti, ale aj
dobru naladu, kamaratstva a pocit, ze
travia ¢as zmysluplne. Dakujeme, Ze
ste sucastou nasej komunity a teSime
sa na spolo¢né chvile pocas celého
Skolského roka. =

PaedDr. Jana DZoganova,
MBA, MSc., BBA, L.LM., MPA
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Farnost

Vincolympiada: Celoslovenské kolo

Mladi z nasej farnosti sa aj tento rok zapojili do vedomost-
nej sutaze Vincolympiada, ktoru organizuje ZdruZenie ma-
rianskej mladeze, patriace do vincentinskej rodiny. Sutazi sa
v dvojclennych druzstvach v dvoch kategoriach: od 8 do 12

rokov a od 13 do 16 rokov. Témami aktualneho ro¢nika boli
Kniha Tobias, Zivot sv. Piera Giorgia Frassatiho a historicky

kontext jubilejnych rokov, vratane tohtoroc¢ného jubilejného
roka. Nasu farnost reprezentovali dve dvojice v druhej ka-
tegorii: Liliana Rosova a Barbora Némethova, Dominik Kakos
a Sona Némethova. Obe druzstva uspeli uz na regionalnom
kole v Nitre, kde sa umiestnili na 1. a 3. mieste a postupi-

li tak do celoslovenského finale. To sa konalo 29. 11. 2025 §
v Ruzomberku. Dvojica Soria Némethova a Dominik Kako$ :

ziskala v tomto celoslovenskom kole 2. miesto, pricom im
len o vlasok unikla prva cena — vylet do Pariza. VSetkym na-
Sim sutaziacim srdecne blahozelame a dakujeme za vybornu
reprezentaciu farnosti a obce. =

Spomienka na otca Bohumila
Na 4. velkonoc¢nu nedelu oslavujeme v Rimskokatolickej
cirkvi Nedelu Dobrého pastiera. Chceme Panovi dakovat, ze
nas vodi po spravnych chodnikoch k pramenu spasy. Dobry
pastier pozna svoje ovce a oni poznaju jeho.

Aj my v Katoch sme mali takého pastiera — vdp. Bohumi-
la Mikuluy, ktorého si vzneSeny pastier Jezis Kristus povolal

k sebe 29. aprila. Rozsieval Bozie Slovo a svojim usmevom

a skutkami povzbudzoval vsetkych vo viere. Co hlasal, to aj

STRETHEME SA.

W

uskutocnoval. Miloval Zivot a miloval ludi. Rozdaval radost
a zazvorniky.

V pondelok 5. maja sme ho boli odprevadit na jeho posled-
nej ceste tuna zemi. Bolo nas vela, bola to krasna oslava Pana
pri odchode dobrého pastiera za svojim Panom.

Chceme podakovat otcovi biskupovi Jozefovi Halkovi,
knazom a vsetkym, ktori tuto doéstojnu rozlucku pripravili,
¢i z farskych rad alebo obecnych uradov.

Citili sme jeho srdec¢nost medzi nami, hoci uz bol na druhej

strane. V usiach nam rezonoval jeho smiech avmyslisanam
i vecCernom stavani pristavili a ponukali svoju pomoc. Nech

vynarali spomienky. Cez neho bol Boh medzi nami, cez neho
bol Boh v nas. Dakujeme Ti, otec Bohumil, Ze si nas ako dobry
pastier vodil k Zriedlu zivota a k Pramenu spasy. Zjednotil si
nas s Panom JeziSom aj pri najsvatejsej obete a aj pri agapé. To

e

! vSetkobolo z Bozej milosti pre nas z lasky Najvyssieho, k dob-

rému pastierovi Jeho stada pod ochranou Kralovnej maja.
¢ Vdaka Ti, dobrotivy BoZe, za dobrého pastiera Bohumila. =

Za vsetkych veriacich nielen z Kutov, ale aj vSetkych
farnosti, kde posobil — za ovce z jeho stada dakuje
a v modlitbach zostava Maria z Kutov.

Slavnosti sv. Gorazda

V dnioch 26. a 27. jula sme si v Kutoch opat pripomenuli slo-
venského svatca Gorazda. Pri tejto prileZitosti bol na sobotu
pripraveny farsky den s programom na tému Putnici nadeje,
Co je zaroven téma tohtorocného jubilejného roka. KedZe bol
zaroven sviatok sv. Anny, podvecer sme slavili sv. omsu pri
kaplnke zasvatenej tejto svatici. Nasa kaplnka bola nedavno
obnoven3, a tak ju zaroven novy kutsky p. farar Miroslav Ko-
morny posvatil. V nedelu sa uz tradi¢ne konala slavnostna
svata omsSa a po nej kratky program pri reliéfe sv. Gorazda
a poobede koncert suboru dobovej hudby Ensemble Thes-
aurus Musicum. Dakujeme v$etkym zucastnenym i organi-
zatorom. =

ESte minuly rok sa z podnetu duchovného otca Frantiska
Moska a vdaka financ¢nej dotacii z Obce Kuty obnovil priestor
za budovou Charity, ktory patri farnosti. Miesto, kde bolo

v minulosti ihrisko materskej skoly, bolo upravené a vznikol
¢ tam novy par¢ik s laviékami. V tomto par¢iku bola vytvore-

na aj plocha pre betlehem. Stavbu novej mastale vymyslel
azrealizoval d.o. FrantiSek, znovu s finanénou pomocou Obce
Kuty. Cela stavba je jednoducha drevena konstrukcia, no pra-
ve Vv tej jednoduchosti sa skryva jej krasa. Cez otvorenu pred-
nu cast teraz mézeme my dospeli a hlavne deti vidiet celu

© scénu so svatou rodinou. Postavy betlehemskej scény pred
. niekolkymi rokmi vytvoril pan Walter Malik. Pribytok ma

ajdvierka a zbocnej strany okienka - ako by sme sa pozerali
do domceka. Praca trvala celé dni a niekedy aj noci. Stavba
sa nakoniec dokong¢ila deni pred Stedrym dfiom a na Stedry
vecer uznad mastalkou ziarila betlehemska hviezda. Vydat-
nou pomocou d.o. FrantiSkovi boli skuseni majstri s drevom
Stefan Mraz a Peter Malik a tieZ dal$i ochotni farnici, ktorym
sa aj touto cestou chceme podakovat. Mnohi z vas sa aj pri

je teda tento nas farsky betlehem pripomienkou, Ze Vianoce
nie su o zhone, ale o chvilach, pri ktorych sa citime doma pri
svatejrodine. =
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ochotnickeho divadla v Kutoch

V prvom tohtoro¢nom cisle obcasnika
Kucan bol ¢lanok informujuci o majo-
vom uvedeni divadelnej hry s ndzvom
Taka normalna rodzina (24.5.2025).
Autorkou scenara a rezisérkou je Mili-
ca Barkéciova, sicasna riaditelka ZUS
Kuty. Divadelna hra bola velmi priaz-
nivo prijata divakmi, a to nielen u nas
v Kutoch, ale aj v Moravskom Svatom
Jane. Pri tejto prilezitosti je vhodné
pozriet sa aspon Ciastocne na histériu
divadelnictva v Kutoch.

Spravu opisujucu prvé divadelné
predstavenie v nasej obci priniesol
casopis Cyrill a Method, vydavany
kutskym fararom Dr. A. Radlinskym.
Podla tejto spravy sa na Vianoce roku
1861 a Novy rok 1862 odohrala divadel-
na hra s nazvom Spevohra viano¢na
a trojkralova. Autorom bol FrantiSek
Vitazoslav Sasinek, skalicky rodak.
Divadlo sa hralo vo vtedajSej budove
Skoly. Hru hrala skolska mladez a na-
cvicil ju ucitel Andrej Nosek.

Rozmach divadelného ochotnictva
v nasej obci nastal po rozpade Rakusko
-Uhorska. Pod vedenim knaza Ludo-
vita Simka sa v roku 1919 sformoval
divadelny ochotnicky subor. S nacvi-
kom hier pomahala miestna ucitelka
KisSova. V tom roku subor uviedol
hru Rozmajrin od Ferka Urbanka. Na-
sledujuci rok pripravili hru Kamenny
chodnicek toho istého autora. V rokoch
1920 az 1935 nacvicili ochotnici 60 di-
vadelnych hier. Z hier oblubeného au-

! lasky, Bludar, Strydza spod haja. Naj-
. aktivnejSou hereckou bola pani Paula
Kubovicova, ktora vytvorila hlavnu
postavu v 40 hrach.

Divadla nacvicovali sucasne via-

ceré spolky a organizacie. Slovensky
¢ orol uviedol v roku 1933 Zeyerovu hru

Raduz a Mahuliena. V roku 1935 hrali
ochotnici hru Lucerna. Pan Jozef Po-
1ak pri svojom hostinci zriadil tane¢nu
salu s javiskom. V tej dobe sa hrala hra
Janosik.

Zakladny dedinsky divadelny subor
sa vytvoril okolo reziséra Jana Juri-
cu. Pod jeho vedenim pracoval vysSe
50 rokov. Neskor bol zacleneny pod

. Osvetovu besedu a potom do Zvazu
divadelnych ochotnikov Slovenska
. (ZDOS). Vznikali i dalsie stibory. Stibor
. pri miestnej organizacii Matice slo-
. venskej nacvicil hry Slovenska sirota
. a Hladanie v oblakoch. ReZisérom bol

Mgr. Jozef Mikus. Aktivne pdsobil aj
divadelny subor pri Bavlnarskych za-
vodoch. Hry reziroval Jozef Krajcovic.
V neposlednom rade sa ochotnickemu
divadlu venovali aj ucitelia zakladnej
Skoly. Spomentut treba uspesnu hru
Chirurg Platén Krecet.

Cinnost suborov bola velmi bohata.
Navzajom si pomahali a doplnali sa.

.V priebehu jedného roka niekedy pri-
. pravili aj 4 - 5 premiér. Boli to dramy
iveselohry, napr. Vojnarka, Marysa, Ba-
¢ova zena, Ukradnuté Stastie, Plakalo
. baby, Posledny muz.

tora Ferka Urbanka to boli napr. Hrob |

Doteraz najuspesnejSim predstave-

—

+ nim bola hra so spevmi Ani¢ka Kova-
. Covie, uvedena v jeseni 1976, ktort do
slovenciny prelozila a pre kutskych
ochotnikov dramaturgicky pripravila
ucitelka Zuzana Heskova, aktivna he-
- reCka. Hramala 79 repriz. Divacky vel-
. mi uspesné bolo aj Dobrodruzstvo pri
. obzinkoch od Jéana Palarika s 36 repri-
: zami. Tato hra bola nacvicena v roku
1968. Kutski ochotnici pripravovali
kazdoroc¢ne aspon jednu hru az do 80.
¢ rokov 20. storoéia. V roku 1974 diva-
. delny subor ZDOS uviedol Tajovského
. Novy Zivot. V roku 1975 Kralikovu hru
© Mozolovci nacvi¢ili dva subory — su-
© bor ZDOS v rézii Jana Juricu a subor pri
. ZO SZM v rézii Jozefa Mikusa. Subor
ZDOS pripravil aj hru Pytliakova Zena.
-V roku 1976 subor pri ZO SZM nacvicil
- hru Majova noc autora Jana Kéakosa
¢ asubor ZDOS hru Jana Solovica Meri-
¢ dian. V roku 1977 subor ZDOS uviedol
¢ Urbankovu hru Pani richtarka, v roku
: 1978 hru Nestastna, v roku 1979 hru
. Kmotrovci, v roku 1980 Moliérovu ko-
. médiu Oklamany manzel, v roku 1981
. dielo Hra lasky a nahody, v roku 1982
¢ dramu Svedomie, v roku 1983 komédiu
© Sbrokovnicou na manzela, v roku 1984
. Veno pre Veronu. Dal$ia premiéra sa
¢ konala v roku 1988, bola to rozpravkova
- hra 0. Ustinova Staromédne zazraky.
Tato hra bola posledna, s ktorou sa su-
- bor ZDOS prezentoval.

Aj ked nebola v 90. rokoch uvedena

klasicka divadelna hra, divadelné akti-
© vity celkom nezanikli. Detski i dospeli
. herci — divadelni ochotnici nacvicili
© viacero scénok a vystupeni, ktoré boli
. sucéastou programu obecnych a cirkev-
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nych slavnosti. Pripomenme Pasiova
hru hranu v uliciach obce, ktorej ohlas
presiahol hranice Kutov. Pasiovd hru
zostavenu na podklade Styroch evan-
jelii nacvicili manzelia Jozef a Geno-
véva MikuSovi. Hercami boli ¢lenovia
kostolného spevackeho zboru, ¢lenovia
farskej rady, ministranti i mensSie deti.
Mnohi z u¢inkujucich boli byvali aktiv-
ni herci spomenutych divadelnych su-
borov. Celkovo uc¢inkovalo vyse 70 oso6b
vo veku od 3 do 75 rokov.

Osobitnou kapitolou boli divadelné
hry, ktoré nacvicili ucitelky miestnej
zakladnej Skoly so svojimi zZiakmi: Ge-
novéva MikuSova (Mo6j brat Winnetou,
Tri biele Sipy, O veselom hrobarovi, Ra-
daz a Mahuliena, Zakliati bratia, Za dob-
rodruzstvom, Jano zo zapadnutej Leho-
ty), Zuzana Heskova, Anna Machackova,
Jana Habancova, Maria Filova. Posledné
dve menované zalozili v roku 2003 det-
sky divadelny subor Radost.

Muza divadelného umenia Thalia
bola a je pritomna v Kutoch neusta-
le. V roku 2000 so Ziakmi zakladnej
Skoly a v roku 2019 s mladymi z nasej
farnosti nacvicila Maria Rosova di-
vadelnu hru Rudolfa Dilonga Gorazd
avroku 2020 sanadani farnici predsta-
vili s autorskou vianoc¢nou hrou Ticha
noc v meste. Obe predstavenia sa hrali
v kinosale Obecného uradu. Kazdoroc-
ne sa uz niekolko rokov pripravuju tiez
jaslickové poboznosti v kostole a naj-
ma vystupenia tanec¢nikov a hercov
Zakladnej umeleckej skoly, ktorych uz
viacero rokov pripravuje Milica Barké-
ciova. Tieto predstavenia su vzdy kras-
nym zazitkom pre divakov. =

Pramene:

Spomienky starsich ochotnikov.

Kronika Divadelného suboru

Dr. Radlinského.

Kol. autorov: Kuty. Zahorské muzeum

v Skalici pre Obec Kuty, 2004.
Miroslav Palkovic

Prezyvky obyvatelov
zahorskych obci

Obyvatelia obci na Zahori ale aj na ce-
lom Slovensku, mali ¢asto okrem ofici-
alneho pomenovania aj rozne prezyv-

. ky. Boli vytvorené podla zamestnani

alebo vyrobkov vyrabanych v danej
dedine, od typického jedla v obci,
od recovych zvyklosti alebo inych
zvlastnosti typickych pre danu oblast.
Prezyvky boli vacsinou vtipné, casto
mozno az urazlive.

Nas, obyvatelov Kutov, zaujimaju
najma tie nase prezyvky a prezyvky
obyvatelov susednych obci.

Toho, kto choval kozy, kedysi Kutania
posmesne nazyvali Kozar. A v Kutoch
ich veru nebolo malo. Tak aj vSetkych
z Kutov nazyvali Kozari. Pévod toh-
to pomenovania sa ale vysvetloval aj
inak, menej priaznivo. Pochadzal prav-
depodobne z ¢ias, ked Kutania kradlina
Morave kozy. Prezyvku Kozar dostali zo
zaciatku len jarmocni kupci byvajuci

¢ v Hribove, asti obce Kuty. Hovorilo sa

o nich: ,Po jarmokoch za pat prstov ku-

pujuadruhym zalevnu cenu predavaju.”

CiZe ukradnu a potom predaju. Tato pre-
zyvka o Kutoch natolko zovseobecnela,
ze kazdého Kutana, aj ked bol poctivy,
nevinny takto na posmech pomenovali.
Napokon sa stalo: ,Ze vrajjarmocni pre-
davaci kazdého, kto povie, Ze je z Kutov,
od kramu svojho prec¢ zahanaju. Preto
aj kazdy kmin na jarmoku chyteny, od-
kudkolvek je on, drzany byva za Koza-
ra, nasledovne aj za Kucana.”

Iné prez;’lvka obyvatel'ov Kl’ltov bola

. hori boli vraj Kutania a éasto sa bili aj

nozikmi — krivakmi. Hovorilo sa: ,Aké

by to hody byli, ak by sme se nepobili”

Tolko o nasich Kutoch.

Samozrejme, aj obyvatelia sused-
nych obci mali svoje prezyvky. Brod-
canov prezyvali Psic¢kari, lebo vraj

. jedia psie maso. Carania sa prezyvali

Trudi, podla vcelich tradov. Asi tam

bolo vela vcelarov. Smolinc¢ania mali
- prezyvku Oharkari podla uhoriek, kto-

ré radi pestovali. Strazania su Pluskari,
lebo pracovali ako murari. Sastinéanov

prezyvali Jehlickari podla ihli¢natych

lesov, ktoré rastu na okoli. Cibulari, to

boli obyvatelia Borského Svatého Jura,

lebo predavali zeleninu az vo Viedni.

! Okrem toho ich volali aj Puatenici, lebo
- tam bolo vela platennikov.

Ani obyvatelia miest na Zahori sa
nevyhli prezyvkam. Holicania svojim
susedom zo Skalice nepovedia inac

: ako Fazulari. A naopak, Skalicania sa
o obyvateloch nedalekého Holica vy-
. jadruju ako o Cibularoch. Mala¢anov

prezyvali Pohodkari. Nazov je od slova
pohodky, ¢o boli dlhé Zemle k pecien-

. kam, ktoré predavali na trhu. Prezyvka
Seni¢anov bola Pulvidiané. Cacovca-
. nov prezyvali Chuapickové, pretoze

hovorili ,Ja chuapicku”.
A nakoniec obyvatelia nasho hlav-

: ného mesta, ktoré susedi so Zahorim.
. Niektoré mestské casti dokonca do
. Zahoria aj patria. Bratislavanov na

Zahori prezyvaju Pastekari. Udajne si
nosia pastéty alebo inak ,pasteky” na

- vikendy na chaty a chalupy na Zahori.
- Ked chodia na hriby do zahorackych le-
. sov, to by mala byt ich hlavna potrava.

Dalsia ich prezyvka je Plafonari. Udaj-
ne tiez pochadza zo Zahoria. Aktualne

. savraj pouziva v Samorine a jeho okoli.
. Ato preto, lebo vo svojich bytoch nema-
. ju ni¢ na praci, a tak cely cas len poze-

raju do plaféna. Castou prezyvkou su aj
Kabelari. Tento vyraz sa vraj pouziva

¢ navychod od Bratislavy, teda v oblasti
. Trnavy, Pezinka, Senca. Oznacovali tak
. Bratislavcanov, ktori pocas vikendov

chodili na vidiek s prazdnymi taskami,
Cize kabelami. Vracali sa s plnymi ka-

. belami, pretoze si tam nabrali zeleninu,
. kompéty a iné pochutiny od starych ro-
. dicov ¢i pribuznych, ktori zili na vidieku.

Na mnohé z tychto prezyvok sa za-
budlo a uz sa nepouzivaju. Tie, ktoré este

. pretrvavaju, mozno zneju az urazlivo, ale
. vacsina ludiich berie s humorom. Casto
. sana prezyvku odpovie zase prezyvkou,

ktora sa tyka toho druhého. =

. Pramene:
. Hanakovi¢, S.: Andrej Radlinsky — kut-
. sky farar. Kuty : Obec Kuty, 2006.

Palkovi¢, K.: Ako sa na Zahori prezyva-
li. In Zahorie, 2003, €. 6, s. 34-36.

: Perinka, F. V.: Veselé putovanie po Slo-
vensku. Praha : Orbis, 1934.
. FBskupina Prespurcina esce nezgegla!

Ing. Milan Priehradnik
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Peciatka
Hasicského zboru
v Kutoch, 1924

(k 140. vyrociu DHZ Kuty)

Prvé roky existencie Ceskoslovenskej
republiky priniesli nebyvaly rozmach
slovenského skolstva, socialnej a zdra-
votnej starostlivosti, kultury, ¢i spolko-
vého Zivota na vSetkych urovniach od
celostatnych insStitucii az po tie naj-
mensSie obce.

Délezitou sucastou bezného zivota
obcia miest bola ochrana majetku oby-
vatelov pred poziarmi, ktorych casty
vyskyt iSiel ruka v ruke so spéosobom
vykurovania ako i so skuto¢nostou, ze
vela domov na dedinach bolo z dreva
alebo pokrytych slamenymi strecha-
mi. Preto si od druhej polovice 19. sto-
roc¢ia mestd a poich vzore aj obce zacali
zakladat dobrovolné hasi¢ské zbory.
Ten v Kuatoch vznikol uz v roku 1885
a po rozpade monarchie svoju ¢innost
obnovil v roku 1924. Nebezpecenstvo
velkych materialnych §kéd i ohrozenia
na zivotoch si dobre uvedomovali aj
ustredné Statne organy novej republiky
spolu so Zemskou hasi¢skou jednotou
v Turc¢ianskom Sv. Martine. Na zaklade
krajinského nariadenia a poziarno-po-
licajného statutu obce mali mat Kuty
vzhladom na pocet obyvatelov dve
funkcéné striekacky.

Na zaklade tychto skutoc¢nosti adre-
sovali velitel Dobrovolného hasi¢ského
sboru Kuty Stefan Valachovi¢ a jedna-
tel Stefan Sofka dna 25. marca 1935
ziadost obecnému zastupitelstvu o za-
kupenie automotorovej striekacky, pri-
¢om zdoraznovali, ze Kicania na nu uz
upisali 17 000 K¢ a obec ma narok aj na
Statnu krajinsku subvenciu vo vyske

* 25-30000K¢. Ak by vedenie obce Zia-
¢ dost zamietlo, pozaduju opravu starej

striekacky a zakupenie dalSej rucnej.
Vec sa pomerne dlho na obci nata-

: hovala. Diia 28. aprila obecné zastupi-
. telstvo ziadost odstupilo obecnej rade

a prerokovatju mala aj finan¢na komi-
sia obce. K tomu vSak doslo az po pol

roku 24. oktobra. Na zaklade informacii
. notara Pavla Cervenku o tom, Ze obecje

povinna mat dve striekacky a na novu
dostane aj statnu subvenciuy, rada obce

: ajfinan¢na komisia odporucali ziadost

schvalit a striekacku zakupit. Obecné
zastupitelstvo, kde malo padnut defi-
nitivne rozhodnutie, vsak 11. ani 15.

‘ novembra nebolo uzna3aniaschopné

avec bola odrocena.
Po takmer roku, dna 3. februara 1936,

: Stefan Valachovié vec opét urgoval,
. pretoZe o obstaranie novej striekacky

sa zaujimala uz i Okresna hasic¢ska
jednota ¢. 30 v Holiéi. ,Ziadali by sme

. ct. ob. zastupitestvo aby na zasedanie
. zastupitelstva bolo povolane velitel-

stvo sboru ponevac sbor ma moc zlich
veci ktore vizaduju nutnu opravu a vi-

. menuy, ktore veci tam velitelstvo ustne

predostre.”
Medzitym obecna rada eSte v roku
1935 vypracovala koncept subehu na

dodavku hasi¢ského automobilu ,na

podvozku Walter PN, 40 HP pre do-
pravu muzstva, v zadu s prenosnym

. agregatom, s karosériou pre 8 - 10
{ muzov (mimo $oféra) s dvojkolovym

sklapacim navijakom na asi 200 met-
rov hadic, spolu s hadicami vysokotla-

kovymi, prvotriednej jakosti, ¢islo 8.
Dostrek striekacky mal byt 40 — 45
metrov. ,S hasi¢skym automobilom
ma byt dodané kompletné prislusen-
stvo s velkym hasi¢skym reflektorom
a Specialnom hukackou Ho — ri*

Ako vec napokon dopadla a ¢i obec
Kuty nové hasi¢ské auto alebo aspon
motorovu striekacku skutocne aj za-
kupila, nevedno. Na subeh reagovali

. v roku 1936 dve firmy Walter - tovar-

na na automobily a letecké motory
z Prahy a Ing. Bohuslav Ebert Tovarna
pozarnich stiikacek, ktora zaslala aj
ilustracnu fotografiu. =

Pramene:

Statny archiv v Trnave, pracovisko
Archiv Skalica, fond: Obecny notariat
Kuty 1878 — 1945 (1946).

FB Pjekné mjestecko, o. z.

Co si pripomenieme
v roku 20267?

300 rokov od dokoncenia stavby
kostola (1726).

200 rokov od postavenia zvonice
z palenych tehal (1826).

195 rokov odkedy sa zacalo pocho-
vavat na ,Huadzikovich visku“ na
Drahach (1831 — v tomto roku bola
v obci velkda epidémia cholery).
185 rokov od dokoncenia kostolnej
veze, tieZ sa vymenila slamena
strecha na farskejbudove za skrid-
licu (1841).

165 rokov od postavenia dvojtried-
nej Skoly (1861).

165 rokov od prvého divadelného
predstavenia — Spevohra vianocna
atrojkralova od F. V. Sasinka (1861).
165 rokov od prichodu Andreja
Radlinského do farnosti (1861).

135 rokov od zacatia budovania Ze-
leznicnej trate Devinska Nova Ves
- Kty (1891).

65 rokov od dokoncenia stavby za-
kladnej skoly (1961).

A jedna zaujimavost na zaver: pred
205 rokmi, 2.10.1821, bol v kutskom
lese na polovacke syn Napoleona
Bonaparteho Napoleon II. aj so
svojim starym otcom, rakuskym
cisarom FrantiSkom I. =
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Prvy vytlacok Kucana
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Kultura

Vystava obrazov,

fotografii a umeleckych

diel ,Jak su Kucaneé
sikovni ludé”

V priestoroch kultarneho domu v Ku-
toch sa od 3. do 15. oktébra konala vy-

stava obrazov, fotografii a umeleckych

diel s nazvom ,Jak su Kucané Sikovni
ludé”. Podujatie ponuklo pohlad do sve-

ta miestnej tvorivostia ukazalo, zeKuty
su skutoc¢ne bohaté na talentovanych

Iudi najréznejsich umeleckych smerov.
Vystava predstavila Siroké spektrum
diel - od malby, kresby a grafiky zachy-
tavajuce okamihy zo zivota obce, cez
umelecku fotografiu az porucné prace,
dekoracie, remeselné vyrobky z dreva
a kovuy, ktoré ukazali vynimocénu zruc-

. nim.=
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nost miestnych tvorcov. Autormi boli

nielen skuseni umelci, ale aj amatéri,
ktori svoju tvorbu prezentovali verej-
nosti po prvykrat. Jednym z autorov
obrazov bol aj znamy rodak z Kutov,
Peter Bobek. Vyznamnou sucastou
vystavy boli tiez diela profesional-
neho vytvarnika Jozefa Perneckého.
Prave toto spojenie roznych generacii

¢ a Stylov dodalo vystave mimoriadne
. pestrua ziva atmosféru.
Vystava ,Jak su Kucani Sikovniludé”

sa stretla s velkym zaujmom a nadse-
Obec Kuty

LH Kamaradzi

Ludova hudba Kamaradzi pravidelne
vystupuje na réznych slavnostiach,
oslavach a hodoch. Nebolo tomu inak
ani toto leto. V auguste sa konali hody
v Kutoch a Brodskom. V Kutoch mu-
zikanti LH Kamaradzi opat zahrali
na otvarani hodov. Na Bro¢anskych
krojovanych hodoch sa zase postarali
o0 zabavu pocas piatkového programu.
Tym sa ale vyhravanie na hodoch ne-
skoncilo. V septembri zahrali a zaspie-
vali na hodovych slavnostiach v obci
Podbranc¢ a na Michala dostali pozva-
nie aj do Gbelov, kde sa predviedli na
Michalskych hodoch. Koncom roka LH
Kamaradzi podpori dobru vec svojim
vystupenim na Beneficnom koncerte
v Sastine a prispeje tak na pomoc de-
tom. V plane ma aj vystupenia v Do-
movoch socialnych sluzieb, kde potesi
seniorov pocas vianocnych sviatkov.
Dakujeme za podporu a teSime sa na
vyzvy, ktoré nas cakaju dalSirok. =
Ladislava Pavelkova

Vidiecanova Habovka
— Frendz Bojs

V tomto roku sa opat konala celosStatna
postupova sutaz a prehliadka hudob-
ného folkléru dospelych - Vidiecanova
Habovka. Muzikanti LH Kamaradzi sa
spolu so svojim umeleckym veducim
Miroslavom Buzrlom rozhodli zucast-
nit tejto sutaze s pasmom ,Jedu ka-
maradzi, jedu do Cech”. Alter ego LH
Kamaradzi — kapela Frendz Bojs sa
v zoskupeni s heligéonkou, kridlovkou,
klarinetom, velkym bubnom a violou
prebojovala cez regionalne kolo v Gbe-
loch, krajské kolo v Spacinciach az do
celostatneho kola v Habovke. V no-
vembri tak stravili vikend na Orave
v spolo¢nosti muzikantov a spevakov
z celého Slovenska. V kategorii ludové
hudby sa umiestnili v zlatom pasme,
k ¢comu im srde¢ne blahozelame. =

R
Viano¢éna dedin}
priniesla do Kutov
caro sviatkov

v nasej obci sa aj tento rok niesol de-

cember v znameni tradicii, voni a sve-
tielok. Vianocna dedinka, ktora sa
otvorila 5. decembra 2025, privitala

. navstevnikov kazdy vikend aZ do Via-
' noc a priniesla vSetkym radost, poho-

du a pravu predvianoénu atmosféru.

V stankoch bolo pripravené obcer-
stvenie a sladkosti, ktoré potesili ma-

lych aj velkych. Atmosféru dopinali

aj vyrobky s vianoc¢nou tematikou
— ozdoby na stromcek, adventné ven-
ce, sviecky, ru¢ne robené dekoracie

. adrobné darceky, ktoré vytvorili kras-
¢ ny vianocny dojem.

Sviatocnu naladu dotvarali vianoc-
né koledy, ktoré pocas vikendov rozo-
zvucali cely aredl a prispeli k pravému

. predviano¢nému pocitu.

Vianoc¢na dedinka sa stala miestom
oddychu, rozhovorov a spolo¢ného
prezivania predvianoc¢ného casu.
Navstevnici si uzili sviatoénu naladu

. aprijemnu atmosféry, ktora sprijemni-
Ladislava Pavelkova '
Foto: Roman Krnaé, Mesto Gbely

la adventné vikendy. =
Obec Kuty
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Tipy na zimneé
citanie
Tipy od Laciho

Ray Bradbury - 451 stupnov
Fahrenheita

V tomto dystopickom pribehu sleduje-
me poziarnika Guya Montaga, ktorého
ulohou nie je hasit, ale, naopak, palit -
knihy. Vdomoch su steny tvorené tele-
viznymi obrazovkami, na ktorych idu
neustale rézne televizne programy (po-
dobnost s dnesSnourealitou neustaleho
pozerania do mobilov je, samozrejme,
Cisto ndhodna). Guy postupne spozna-
va hodnotu poznania a slobody mysle-
nia, aj ked Zije v spoloc¢nosti, ktora Cita-
nie a vlastnenie knih tresta. Bradbury
ukazuje, aké nebezpecné moze byt, ked
Iudia stratia schopnost premyslat a ne-
chaji sa manipulovat. Kniha bola prvy-
krat vydana v roku 1953(!), ale pribeh
je mrazivo aktualny a jeho posolstvo je
platné aj dnes.

Mark Haddon — Cudna prihoda

so psom uprostred noci

Predstavte si, Ze najdete susedkinho
psa mritveho na dvore a nikto okolo
vam neveri, ked poviete, Ze to chcete
vySetrit. Presne to sa stane Christo-
pherovi, chlapcovi, ktory vidi svet inak
ako vacsina ludi. Rozhodne sa patrat po
tom, kto za smrt psa moze, a pritom od-
haluje aj tajomstva svojej rodiny. Cim
dalej ide, tym viac musi prekonat veci,
ktoré su prenho velmi naro¢né — hluk,
chaos aj klamstva dospelych. Zisti na-
koniec, ¢o sa skutocne stalo, a zvladne
celu tuto velku dobrodruznu cestu?

Jaroslav Seifert — Chlapec a hvézdy
Basne od Jaroslava Seiferta su lyric-
kym pohladom na svet ocami dietata,
plnym citov, zvedavosti a uZasu nad
kazdodennymi zazrakmi. Kazda basen
vyzaruje jemnost, nostalgiu a pokoj,
a zaroven zachytava pominutelnost
chvil a krasu malickosti, ktoré bezne
prehliadame.

Janosch — Hura do Panamy

Krabica od bananov. Vac¢sina z nas si
ju hned spoji so stahovanim alebo pre-
nasanim veci. Ale nie medvedik a tiger,
dvaja nerozlu¢ni kamarati, ktori jedné-

.

ho dnia najdu staru krabicuy, ktora vonia ?

.

po bananoch, a rozhodnu sa podla tej
vone najst krajinu svojich snov. A tak

sa vydaja na velku cestu do Panamy.

Putuju lesmi, cez rieky aj luky a stre-
tavaju pritom mnozstvo zvieracich
pomocnikov. Cesta je dlha a obcas aj
unavna, ale kamarati sa nikdy nevzda-

vaju. Ci Panamu naozaj nasli sa dozvie- :

te, ked si precitate tuto milu knizku.

Isabella Paglia - Skatulka

Zvieratka v lese jedného dna objavia ta-
jomnu krabicu s dvoma dierkami a roz-
myslajy, ¢o sa v nej asi skryva. Hadaju,
kto v nej moze byt a preco z krabicky

nechce vyjst. Postupne vsak zistia, ze
tato zvlastna Skatulka vlastne hovori '
otom, aké je délezité prijat druhych —aj

ked prichadzaju potichu alebo z dialky.
A nebojte sa, nakoniec aj zistia, kto sa
v skatulke ukryva.

J.R.R. Tolkien — Dopisy otce Vanoc

Listy su uz v dnesnej dobe pomaly ako
dinosaury. Ale urcite by ste na list netr-
pezlivo ¢akali, keby vam kazdy rok pri-
de jeden priamo od Otca Vianoc, plny
rozpravania o tom, ¢o sa deje v jeho
dome. Presne také listy dostavali deti
spisovatela J.R.R. Tolkiena, zndmeho
autora knih z prostredia Stredozeme.
Otcovi Vianoc robi spolo¢nost nesi-
kovny Polarny medved, ktory chce
pomahat, ale stale spésobuje nejaké
malé katastrofy. Kazdy list je ako malé
dobrodruzstvo, v ktorom sariesia spad-
nuté strechy, vybuchy v dielni ¢i utoky
Skriatkov. Popritom nechyba humor,

kuzlo ani krasne ilustracie.
Tipy od Ludky

Alessandro D'Avenia - To, ¢im
peklo nie je

Tento nie velmi rozsiahly roman je in-
Spirovany skuto¢nymi udalostami a zi-
votom v 90. rokoch v Palerme na Sicilii.
Cez pribeh mladého $tudenta Federica
spoznavame drsnu realitu obycajnych
Iudi chudobnej Casti Palerma a akoto
celé vyhovuje miestnemu ilegalnemu
hnutiu. A ak sa objavi niekto, kto to
nechce nechat tak, ma to nesmierne
tazké. Autor knihy je profesor litera-
tury, latin¢iny a gréctiny na gymnaziu
v Milane, jeho 5tyl je poeticky, bohaty
na metafory, no aj tak z niektorych pa- :

sazi mrazi.

Robert Seethaler - Cely Zivot

Tato kniha je neuveritelna v tom, ako
na velmi malom pocte stran autor do-
kazal popisat cely zivot jedného clo-
veka a vyvoj 20. storocia a to, ako sa
podpisuje na Zivote i krajine jedného
alpského udolia. Osud hlavného hrdi-
nu nie je vobec Iahky, no napriek tomu
je z neho citit prijatie vlastného zivota
takého, aky je.

Flannery O'Connor - Vsechno,

co se povznasi, se musi setkat
Poviedkova zbierka spisovatelky ame-
rického Juhu, ktora pisSe priamo, rea-
listicky, drsne. Jej poviedky maju pre-
kvapivo drsné konce. Témami su napr.
rodinné nezhody, rasizmus, povrch-
nost I'udi alebo klamlivé presvedcenie
o vlastnej nadradenosti. Autorka u nas
nie je velmi znama, €o je urcite Skoda.

Brandon Sanderson — Mistborn

Ide o sériu knih oblubeného kanadské-
ho autora, ktoré spadaju pod Zaner yo-
ung adult fantasy, no zaujmu aj nejed-
ného dospelého citatela, ktory ma rad
kvalitny pribeh, dobre premysleny svet
a postavy, ktoré sa vyvijaju a prekona-
vaju samych seba. Pribeh o priatelstve,
dévere v seba i v druhych, ktory vas
naozaj vtiahne. Len sa netreba nechat
odradit hrubkou knihy.

Zuzana Wienk - Vraniak Albin
Krasneilustrovana kniha pre detiido-
spelych o odvahe, ktoru ak v sebe naj-
deme, mame moc zastavit zlo, ktoré
sa nenapadne objavuje okolo. Takato
odvaha meni veci a pomaly inSpiru-
je ostatnych. Berme si vsetci priklad
z vraniaka Albina, pestujme si v srd-
ciach laskavost a odvahu postavit sa
za spravnu vec a mozno aj odvahu byt
iny.

Tip od Jozka

Sandor Marai — Sviece zhoria do tla

Madarska literatdra u nas nie je velmi
znama, no stoji za pozornost. Madari
maju dvoch nositelov Nobelovej ceny
za literaturu. Jeden z nich ju ziskal
prave v tomto roku. Viaceri z ich vy-
znamnych spisovatelov sa narodili
na Slovensku. Ako napriklad koSicky
rodak Sandor Marai, autor mnohych
knih. Jednou z najznamejsich je tenky
roman Sviece zhoria do tla. Dielo otvara



otazkulasky, zrady a odpustenia a jeho
dramatizacia sa uz takmer 10 rokov hra
v SND pod nazvom Popol a vasen.

Tipy od Anicky

Brat Filip — Mam vsetko, aj ked

ni¢ nemam

Knizny rozhovor s bratom Filipom,
frantiskanom, ktory charizmu tejto
rehole Zije naplno, celou svojou dusou
i telom. Jeho Uprimnost ma silu rucat
predsudky voci krestanom, ale aj pred-
sudky samotnych krestanov. Hovori
napriklad o perifériach, kde je Zivot
trochu iny, no mozno o to ozajstnejsi.
Pricom periféria nemusi znamenatlen
fyzicky priestor. Brat Filip momental-
ne posobi vo Filakove a ma korene aj
v Kutoch. Natiska sa myslienka pozvat
ho na skutoc¢ny rozhovor aj k nam do
Kutov.

Viktor E. Frankl — Hladanie zmyslu
zivota. Napriek vSetkému povedat
zivotu ano

Slavna kniha psychiatra, ktory na zak-
lade svojej skusenosti z koncentracnée-
ho tabora opisuje hladanie a nachadza-
nie zmyslu zivota. Nie kazdy bestseller
stoji za precitanie. Tento vSak rozhodne
ano. Cloveku mézu vziat plne vsetko.
Okrem vnutornej slobody. Ak vazen
v koncentracnom tabore dokazal prezit
anajst zmysel svojho zivota, precoje to
dnes pre niektorych z nas také tazké?

Miroslav Hlauco — Letnice

Roman oceneny ako ¢eska kniha roka
2025 od autora péovodom zo Slovenska,
pre ktorého to bol zaroven jeho literar-
ny debut. Prijemne starosvetsky pribeh
sa odohrava na zaciatku 20. storocia
v malom mestecku, ktorého obyvatelia
maju svoje spolo¢né tajomstva a chcu
siich chranit pred vonkajsim svetom
i modernou dobou. T4 sa vSak pomaly
blizi a sniouikoniec zazrakov. Aspon to
je to, ¢o si myslia obyvatelia mestecka
Svaty Jifi.

Tipy od Lucky

Karin Lednicka — Sikmy kostel

Pri ¢itani knihy Sikmy kostel sa ocit-
nete uprostred zabudnutého sveta,
v Karvinej, na prelome 19. a 20. sto-
rocia, v banickom kraji, kde bol Zivot
tvrdy, ale zaroven presne vymedzeny
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na pracuy, rodinu, vieru a ticho. Tento
. prvy diel trilégie sleduje osudy najma

zenskych postav troch generacii, ktoré
sa ku koncu sikovne prepoja. V knihe je
vela bolesti, smutku a driny, ale nie je
bez nadeje: ,Bolest clovéka utluce, kdyz
se necha.” Odporucam ho najma ako

i vianocny darcek tym, ktori majuradi
¢ kronikové romany, zivé postavy a silnu :

atmosféru. Je to kniha, ku ktorej budete
chciet pokracovanie.

Ottfried Preussler — Krabat
Krabat je temny a napinavy pribeh

e dospievani, sile priatelstva a o tom, :
. aké tazké je urobit spravnu vec, ked
. vas laka moc. Strnastroény chlapec

sa dostane do mlyna, kde okrem prace
zistuje, Ze je sucastou niecoho ovela ne-
bezpecnejsieho. Kniha ¢erpa z legiend,
ma prvky magie, ale nie je to klasicka
fantasy. Skor pochmurny roméan s nad-

© prirodzenou atmosférouy, plny napétia.
. Odporti¢am star$im detom, tinedZerom

aj dospelym, ktori maju radi tajomné
pribehy.

Tip od Richarda

i Anna Cima - Spominky na uhote :
. Po oceniovanom debute Probudim se |
. na Sibuji, ktory ma zaujal svojou ori-

ginalitou, je v romane Spominky na
uhofte jasne citit ako Anna Cima ako
autorka dozrela. Pribeh je pevne vy-
stavany, napinavy a miestami ma az
prvky kriminalneho romanu - obcas

¢ som v nlom dokonca citil atmosféru
. pripominajicu Harukiho Murakamiho.

Miia osobne najviac vtiahlo prirodzené
prepdjanie deja s japonskymi realiami,
ktoré Citatela ponoria do bezného zivo-
ta v Japonsku. Napriek tomu, Ze kniha
ma vyse Seststo stran, ¢ita sa prekva-

. pivo lahko vdaka skvele vykreslenym
postavam a premyslenému tempu roz-
¢ pravania. Spominky na uhofe odporu-

¢am vsSetkym, ktori hladaju inteligent-
ny, atmosféricky a pohlcujuci roman,
pri ktorom ¢as ubehne ako voda. =

Literarne
dozinky opat
prilakali malych
aj velkych
citatelov

V sobotu 6. septembra 2025 sme v Sto-
dole pri Muzeu v Kutoch mohli zaZit uz
Stvrty rocnik knizného festivalu Lite-
rarne dozinky. Podujatie znova potvr-
dilo, Ze laska ku kniham v nasSej obci
stale rastie a dokaZze spojit celé rodiny
i vSetky generacie. Festival tradi¢ne
otvorila oblibena knizna burza, kto-
ra pocas celého popoludnia ponuka-
la mnozstvo prilezitosti objavit nové
pribehy ¢i najst domov pre tie, ktoré
cakaju na dalsieho Citatela. Tento rok
patril festival viac detom — kuzelnik
Tristan priniesol zabavné vystipenie
Tajomstvo zacarovanej kniznice, v kto-
rom sa spolo¢ne patralo po zmiznutych
rozpravkach. V programe nechybal
vedomostny kviz a potom prisla na
rad aj tombola, ktord sme mali tento
rok prvykrat. Jej krasne ceny potesili
mnohych Stastnych vyhercov. Nav-
Stevnici si mohli podujatie sprijemnit
aj chutnym obéerstvenim. Dakujeme
vsetkym, ktori sa na festivale zucast-
nili — navstevnikom, dobrovolnikom,
vystupujuicim, aj tym, ktori pomohli
s pripravou podujatia. Dakujeme aj
Pjeknému mjestecku za poskytnutie
krasneho priestoru Stodoly. Uz teraz
sa teSime na buduci ro¢nik. =
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Mesiac ucty k starsim
— stretnutie plné ucty
a radosti

Dna 15. oktdbra sa v nasej obci konalo
slavnostné stretnutie pri prileZitosti
Mesiaca ucty k starSim, venované vset-
kym seniorom a ludom v jeseni Zivota.
Podujatie sa nieslo vduchu vdaky, ucty
a prijemnej spolocenskej atmosféry.

O

Program zacal svatou omsou v Kos-
tole sv. Jozefa v Kutoch. Nasledovalo
kulturno-spoloc¢enské stretnutie v kul-
tarnom dome, kde ¢akalo hosti chutné
obcCerstvenie a priatelské posedenie.

O hudobny sprievod sa postara-
la mala dychova hudba Rubin, ktora
svojim vystupenim vytvorila vybornu
naladu. Ich melddie priniesli ismevy

Kucansky
festival jedla

V sobotu 4. oktdbra sa v Kutoch usku-
to¢nil tradi¢ny Kucansky festival jed-
la, ktory aj tento rok prilakal mnoz-
stvo navstevnikov. Priniesol bohaty
program, neodolatelné vone a pestru
paletu gastronomickych zazitkov.
Miestne organizacie, nadseni kuchari
aj gurmani pripravili Sirokd ponuku je-
dal vsetkych chuti — od osvedcenych
tradi¢nych Specialit az po moderné ku-
linarske prekvapenia. Navstevnici si
mohli vychutnat nielen samotnéjedls,
ale aj zivé ukazky varenia.
Hlavnymihostami festivalu boli zna-
me osobnosti slovenskej gastrondmie
— §éfkuchar Vojto Artz a grilmajster
Andrej Duban, ktori pocas dna pred-
vadzali svoje kucharske majstrovstvo.
Podelili sa 0 mnozstvo praktickych
tipov, trikov a chutnych inspiracii, co

na tvarach a mnohych povzbudili aj
k tancu.

Stretnutie sa nieslo v duchu spolu-
patri¢nosti a pripomenulo nam, aké
dolezité je vazit si tych, ktori stali pri

. budovaninasejobce. VSetkym tucastni-

kom patri srdecné podakovanie za ich
pritomnost a krasnu atmosféru. =
Obec Kuty

* zaujalo vSetkych milovnikov varenia. °*

Nechybala ani ochutnavka jedal pria-
mo z ich ruk. Pre deti bol pripraveny
pestry program: skakaci hrad, 9D kino,
malovanie na tvar, cukrova vata, krea-

. tivny ateliér a rézne sutaZe pod vede-

nim Centra voIného éasu KAMaRAD.
O hudobnu kulisu sobotného progra-
mu sa postarali country kapela ZMRK
a hudobna skupina MD Band, ktoré
prispeli k vybornej atmosfére.

V nedelu 5. oktébra sa konalo Nedel-
né festivalové popoludnie. Grilmajster
Andrej Duban opat zaujal navstevnikov
svojim kulinarskym umenim a pripra-
vil gastronomické poteSenie pre vset-
kych pritomnych. Nedelné popoludnie
sprijemnila vyborna hudba kapiel DH
Skali¢ané a LH Kamaradzi, ktoré vy-

. tvorili prijemnu a priatelsku atmosféru.

Kucansky festival jedla sa aj tento
rok stal miestom stretnuti vSetkych
generacii — plnym dobrej nalady, chut-
ného jedla a zabavy. =

Obec Kuty

Mikulas

Vnedelu 7. decembra 2025 sanasa obec
ponorila do ¢arovnej predvianocnej at-
mosféry. Areal za kulturnym domom
sa niesol smiechom deti, vone zimy
a jemnych zvukov zvoncekov, ktoré
ohlasovali prichod vzacneho hosta. Mi-
kulas dorazil vnadhernom koci, akoby
priamo z rozpravky a okamzite si zis-
kal pozornost vSetkych pritomnych.
Sprevadzali ho jeho neodmyslitelni
pomocnici — anjeli a Sibalski ¢erti. Spo-
lo¢ne vytvarali atmosféru plnu tradicii,

: tepla a sviatocnej pohody.

Najvacsiu radost vsak mali deti, kto-
ré sa tesili na chvily, ked sa postavia

¢ pred Mikulasa. VSetky deti boli obda-

rované sladkym poteSenim. =
Obec Kuty



Stvrty roénik
stretnutia Cechov
a Slovakov

na Zahori

V nedelu 24. augusta sa v obci Kuty
uskutoénil uz 4. roénik stretnutia Ce-
chov a Slovakov na Zahori, ktory aj
tentoraz prilakal mnozstvo navstev-
nikov vsetkych vekovych kategorii.
Podujatie sa konalo 0d 15:00 hod. v are-
ali za kultirnym domom, kde bol pri-
praveny bohaty program plny hudby,
humoru a dobrej nalady.

Hlavnymi hviezdami popoludnia
bola oblibena hudobna skupina Duo
Jamaha. Medzi u¢inkujucimi nechy-
bala znama slovenska spevacka
Jadranka, ktora svojim hlasom a tem-
peramentom rozohriala publikum.
O poriadnu davku smiechu sa postaral
vynikajuci humorista a spevak z Mora-
vy — Franta Uher, ktorého vystupenie si
ziskalo mnozstvo nadSenych reakecii.
Vrcholom podujatia bol prichod Speci-

alneho hosta, ¢eskej popovej hviezdy :

Ilony Csakovej, ktora svojim spevom
potesila vSetkych pritomnych.
Podujatie sa nieslo v duchu priatel-
stva, spolocnej kultury a radosti zo
stretnutia. Organizatori opat raz doka-
zali, Ze stretnutie Cechov a Slovakov na
Zahori ma pevné miesto v kultirnom
kalendari obce Kuty a kazdoroc¢ne pri-
nasa nezabudnutelné momenty. =
Obec Kty
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- poTVORky

Kucanskeé poTVORky sa hlasia,
aby Vam priblizili svoju cinnost

Jesen uz tradi¢ne patri priprave Jesen- !
ného festivalu v Stodole a v zdhrade :
muzea. Festival sa konal 25. oktébra

abolo to naozaj veselé a prijemné podu-
jatie. Spojili sme sily s clenmi Pjekného
mjestecka, chovatelmi, Farskou cha-

. ritouis CVC KAMaRAD a uzili si pri-
jemny ¢as. Nechybala drazba kohutov,

ktorej vynos putoval na rehabilitacie
pre choré dievcatko Stellinku. Vytazok
z pripravenej tomboly sme odovzdali

zase Charlottke, a tak Kucania dokaza- :
li, Ze maju naozaj dobré a velké srdcia.

Licitatorom bol pan Kohut z Gbelov
a ludovkami nas potesili 2bra3 Sedivi
z Buru. Sucastou tohto podujatia bol aj

swap oblecenia a obuvi pod zastitou
nasej Farskej charity. Deti rozvijali svo-

ju tvorivost s Petkou z CVC KAMaRAD.
TesSinas, ze m6Zeme v krasnej zahrade
anamieste, ktoré ma dusuy, spojit gene-

racie aludi, ktoriradi pomahaju, miluja :
prirodu a na toto miesto saradi vracaju.

Okrem pripravy festivalu sme sa
pustili do jesennej vyzdoby verejnych
priestorov nasej obce. ,Dzyne, baliky

suamy, kose a tacky” osadené jesen-
nymi kvetmi vytvorili jesennud naladu

averime, Ze aj usmevy na tvarach oko-
loiducich. Zahony sme osadili dalSou
varkou cibuliek, aby sme ich krasu
mohli obdivovat uz od skorej jari.

Ani sme si nestihli vydychnut a uz 5

nam klopalo na dvere zimné obdobie
a s nim spojené Adventné tvorenie

v druhej polovici roka...

naplanované s nasimi “kamaradmi”
z CVC. Zdobili sa medovniéky, ha¢ko-
vali ozdoby, viazali vence a vytvarali
nadherné vianoc¢né pozdravy, ktoré
potesia klientov v Nezabudke. Tesinas,
Ze mobzeme vytvorit priestor pre tolko
Sikovnych ludi, ktori svoje talenty radi
odovzdaju dalSej generacii.

Poslednou nasou tohtoro¢nou akti-
vitou bolo zhotovenie venca v centre
obce, na kruhovom objazde a pri mu-
zeu. Nech tento symbol Adventu umoc-
niradost z pripravy na Vianoce a pokoj
medzi ludmi.

Dakujeme za podporu v tomto roku
a teSime sa na dalSie spolo¢né poduja-
tia a aktivity. =

Vase Kucanské poTVORky
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= wvae

Hasici

Dobrovolni hasici v Kutoch
oslavili 140 rokov od svojho

zalozenia

Dobrovolny hasi¢sky zbor (DHZ Kuty)
si pripomenul vyznamné jubileu -
140 rokov od svojho zaloZenia. Oslavy
sa uskutocnili v sobotu 11. 10. 2025 za
ucasti clenov zborov, hosti a sirokej
verejnosti.

Historia DHZ Kuty sa zacala pisat 31.
jula 1885, ked vznikol na zaklade za-
kladajucejlistiny, ktoru neskor objavili
v Rakusko-Uhorskom archive v Buda-
pesti. Od svojho vzniku stali kutski ha-
si€i pri poziaroch, povodniach aj inych
nestastiach a postupne rozsirovali
svoju ¢innost aj do Sportovej, kultirnej
a vychovnej oblasti.

Vyznamny rozvoj zboru nastal po-
Cas 20. storocia. Dlhoro¢ny predseda
Milan Orel viedol DHZ viac ako tri de-
satrocia a pod jeho vedenim vznikla

L3

v roku 1977 nova hasi¢ska zbrojnica.

i Zbor sa tiez presadil v Sportovych su-

taziach a upevnil svoju poziciu v obci.
Po nom pracu v roku 2002 prevzala

. dcéra Maria Pavelkova, ku ktorej sa
. ako podpredseda a velitel pridal Juraj :
Bilek. Prave pocas jeho posobenia zbor

presiel vyraznym rozvojom - moderni-

. zoval sa, ziskal nové technické vyba-
i venie a zaznamenal vyrazné uspechy

v hasi¢skom Sporte. Svojou pracou sa
podielal aj na vystavbe modernej ha-

: sicskej stanice HaZZ v nasej obci.

Sucasnym predsedom je Jakub Pa-
velka, predstavitel tretej generacie ha-

. sicskej rodiny, ktory pokracuje v tra-
. dicii predchodcov. Juraj Bilek nadalej

posobi ako podpredseda a velitel. Kut-
ski hasici patria medzi najuspesnej-

. Sie timy na Slovensku - od roku 2006
. ziskali vySe 700 trofeji. V roku 2017 sa

stali historicky prvym zborom, ktory
ziskal titul majster Slovenska v ka-

;. tegoérii muZov a Zien. Zbor ma tieZ silné
. zastupenie v reprezentacii — Jakub Pa-

velka, Michal Maderic a Erika Pavelko-

va ziskali medaily na majstrovstvach
. Eurdpy a sveta. Jakub Pavelka sa stal
majstrom sveta v poziarnom utoku
HaZZ Trnava prestizny Dakovny list.
Ocenenie vyzdvihuje dlhoro¢nu sluz-
. bu, spolahlivé plnenie zasahovych

a momentalne posobi ako asistent tré-
nera slovenskej reprezentacie muzov,
zatial ¢o Michal Maderic je trénerom

reprezentacie zien.
DHZ Kuty sa zaroven venuje vycho-

. ve mladej generacie hasicov. Pribliz-
ne 40 deti posobi v hasi¢cskom kruz-
. ku a pravidelne dosahuje ispechy na

okresnych aj krajskych sutaziach. Cle-
novia zboru sa vsak neangazuju len
v Sportovej, zasahovej a preventivnej
oblasti — aktivne sa zapajaju do spo-
locenského zivote obce. Pomahaju pri

: organizacii kulturnych a komunitnych

podujati, ako su stavanie maja, festival
jedla ¢i vianocné trhy a zaroven orga-
nizuju popularne regionalne sutaze,
vratane Kutskej trofeje Stefana Maxia-
na, Memoridalu o zlaty motor Lubomira
Pavelku, Trofeje Milana Orla, Pohara
starostu obce a Zahorackej veze.

Pri prilezitosti oslav vyrocia zbor
ziskal od Ministerstva vnutra SR a KR




uloh a vyznamny prinos k udrziava-
niu hasicskej tradicie v obci. Slavnost-
ny dokument prevzal predseda Jakub
Pavelka z rak riaditela KR HaZZ Trnava
plk. Ing. Zoltana Tancosa.

Juraj Bilek, podpredseda a velitel
DHZ, si pri tejto prilezitosti prevzal
najvyssie ocenenie DPO SR za zasluhy
o vycvik a rozvoj hasi¢stva. Ocenenie
mu odovzdal prezident DPO SR Bc. Jo-
zef Smolinsky. Toto uznanie ocenuje
jeho dlhoro¢nu oddanost, vzdelavanie
a vedenie hasicov, ktori pod jeho do-

OBCASNiK OBCE KUTY - 02/2025 - STRANA 25

hladom dosahuju vyborné vysledky
a upevnuju bezpecnost obce. Oslavy
jubilea sa tak niesli nielen v znameni
spomienok na bohatu historiu zboru,
ale aj v duchu podakovania tym, ktori
svojou pracou formuju jeho sucasnost
aj buducnost.

Clenovia zboru, za ¢o im patri velka
vdaka, zaroven obnovili sochu sv. Flo-
ridna, patréna hasicov, ktora sa stala
trvalou pripomienkou ich sluzby a od-
danosti. Oplotenie a uprava okolia boli
vytvorené podla dobovych fotografii,

zachovavajuc autenticky historicky
charakter miesta a tradiciu hasicstva.
DHZ Kuty dnes tvori 65 ¢lenov, z toho 29
zien a zasahova jednotka s 22 ¢lenmi
pomaha pri mimoriadnych udalostiach
nielen vregione, ale ajmimo neho — pri
snehovych kalamitach, povodniach,
pandémii ¢i tornade na Morave v roku
2021. Zbor tak zostava klucovou su-
castou bezpecnosti obce a symbolom
spolupatri¢nosti, tradicie a nezisStnej
pomoci dalsim generaciam. =

DHZ Kuty

Zdravime vsetkych fanusikov
hasicskeho sportul!

Dakujeme vsetkym, ktori ste si prisli
uctit pamiatku naSich ¢lenov na ich
memorial a dakujeme vsetkym spon-
zorom, podporovatelom a kamaratom
za velmi pekné ceny pre sutazné druz-
stva. Ideme si zopakovat dosiahnuté
vysledky:

Na muzskej vezi opat a zasa vyhral
Marian Rerko z OR HaZZ Poprad s Ca-
som 14,62 s. Tesne za nim, a to len
o 3 stotiny, sa umiestnil Jan Sulek
z OR HaZZ Cadca. Tretiu priec¢ku ,uch-
matol” v osobnom rekorde 15,43 s

Tomas Stinéik z KHS Poprad.

U Zien bola najrychlejsia najmladsia
pretekarka — Karolina Blahova z DHZ
Strba s dasom 8,32 s. Druht priec¢ku ob-
sadila Veronika Kubicova z DHZ Hla-
dovka s casom 8,65 s. Na tretom mieste
sa umiestnila Sara Pavlickova z DHZ
Spisska Teplica, ktorej sa podarilo do-
siahnut ¢cas 8,74 s.

Presunieme sa k poZiarnemu utoku.
Zacneme nasou uz stalou ,raritnou” ce-
nou — a to bol najmensi rozdiel medzi
ter¢mi v lepSom pokuse. Tu sme mali

* pripravené smart televizory a v zen-

skej kategorii si ho odniesli Zeny z DHZ
Kuchyna, ich rozdiel bol 0,24 s. V muz-
skej kategorii sa na telku budu pozerat
muzi z DHZ Jablonica, kde ich rozdiel
medzi ter¢mibol 0,21 s.

Ked sme u raritnych” sutaziacich, tak

: pokracujeme najrychlejsim kosikom.

U zien si prvenstvo odniesla domaca
Lea Burcelova s casom 4,81 s. a u mu-
zov bol najrychlejsi na kosi Stefan Belko
z OR HaZZ Cadca s éasom 3,59 s.
Zozadu sa presunieme dopreduy, a to
k prudarom. U muZzov bol najrychlejsi
Jan Grivalsky z OR HaZZ Poprad, ked sa
jeho Cas zastavil na 20,50 s.,noa u zien

: to nebol nikto iny ako nasa svetova

prudarka Erika Pavelkovd, ktorej sa
podaril naozaj krasny nastrek 20,78 s.

A cez tieto naSe ocenenia sa uz pre-
suvame naozaj na poziarny utok. No
neboli by sme to my, aby to bolo iba

. tak Unassa vyhodnocuje aj najrych-

lejsi poziarny utok, ale aj sucet oboch
pokusov. Najrychlejsi poziarny utok,
a teda aj trofej Milana Orla si pre ten-

+ to rok ponechaju na zbrojnici domace
DHZ Kuty Zeny a ich ¢as mal hodnotu
21,99 s. Druhé sa umiestnili zeny z DHZ
Sobotiste s casom 26,91 s a tretie bolo

nase ,Bécko” s casom 29,29 s. U muzov

. boli najrychlejsi Popradc¢ania, ked svo-

jim druhym pokusom rozhodli oich vi-
tazstve s Casom 21,77 s., takZe trofej Mi-
lana Orla putuje na vychod. Na druhom
mieste sa s casom 21,89 s. umiestnili
muzi z OR HaZZ Martin a treti stupie-
nok na bedni patril muzom z OR HaZZ
Cadca s dasom 22,22 s.

V sucte Casov u zien zostalo rovnaké
poradie ako za najrychlejsi utok — na
tretom mieste DHZ Kuty ,B", na dru-
hom DHZ Sobotiste a prvenstvo patri
DHZ Kuty, CiZe aj zlaty motor Lubomira
Pavelku ostava na domacej hasicni.

U muzov bolo poradie iné — tretiu

priecku si svojimi stabilnymi vykon-

mi zabezpecili muzi z DHZ Jablonica,
druhy stupienok patril muzom z OR
HaZZ Cadca a na ten najvyssi stupie-
nok sa opat postavili muzi z OR HaZZ
Poprad. Pre tento rok sa stalo to, Ze obe
trofeje ma jedno druzstvo, a to Zeny
DHZ Kuty a muzi OR HaZZ Poprad.
Este raz dakujeme vSetkym zucast-
nenym a teSime sa na vas opat o rok
19. septembra 2026. = DHZ Kuty
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Polovnictvo nie je len o love zveri

Okolie Kutov kedysi poskytovalo
vhodné podmienky pre zZivot najma
malej zveri - bazantov, zajacov a pre-
pelic. Kvoli prebiehajicej klimatickej
zmene, s ktorou suvisia aj dlhotrvajuce

sucha alebo privalové zrazky, ktorych

sme boli svedkami aj tento rok, sa sta-

vy tejto zveri vnasom revire dramatic- |

Ky znizili.

Kedze polovnictvo nie je len o love zve-
ri, ale hlavne o tvorbe Zivotného pros-
tredia, zlepSovani podmienok pre zver
a ostatnych Zivo¢ichov vo volnej priro-
de, rozhodli sme sa vypracovat projekt
za UucCelom zvySenia biodiverzity v po-
lovnom revire PZ Kuty.

*  Vramcitohto projektu sme vytipovali
- vhodné lokality, v ktorych sa historicky
zdrziavali bazanty, kde sme nasledne
. postavili nové, pripadne opravili star-
Sie zasypy na jadrové krmivo a hlavne
napajacky, kedze vdaka dlhotrvajucim
sucham boli vSetky potoky vyschnuté.

Dna 15. augusta sme do tychto lokalit
vypustili 350 kusov kurciat bazantov,
¢ z ktorych su niektoré oznacené kruz-
kami. O tieto nové bazanty sme sa za-

dopifianim krmiva v zasypoch, kde im
nasi clenovia nosili zlomkové obilie,
najma pSenicu, cirok, slnec¢nicu a do-
pifianim vody v napajac¢kach, ku ktorej

. mali pristup aj ostatné zvierata trpiace :

caliintenzivne starat, a to pravidelnym

' pocas leta smédom. Tento projekt sa
. uskutoénil vdaka finanénej podpore

spoloCnosti Nafta a. s. a Nadacie SPP.

S prichadzajucim zimnym pocasim
budeme bazanty v naSom polovnhom
revire aj nadalej intenzivne prikrmo-

; vat vhodnym a pre zver zdravotne ne-

zavadnym krmivom. Preto Vas chceme
touto cestou poprosit, aby ste do zasy-
pov nedavali staré pecivo, ovocie alebo
zeleninu. Zver nie je na tuto potravu

. zvyknuta a v pripade jej zvySenej kon-

zumacie prichadza k zbytoénym hnac-

kam u zveri alebo k jej thynom.
Vrasky na cele nam koncom sep-

tembra sposobila sprava, ze na Juz-

: nej Morave a v Dolnom Rakusku sa

v populacii divych zajacov zac¢alo Sirit
nebezpecné virusové ochorenie- my-
xomatodza. Skusenosti s touto choro-
bou maju najma chovatelia domacich

. kralikov, ktori urcite vedia, Ze pri jej

zavleceni do chovu byvaju nasledky
fatalne. Ochorenie je prenasané naj-
ma krvou cicajucim hmyzom, preto
sme dufali, Ze sa u nas vzhladom na

 ro¢nu dobu nerozsiri. Nasa nadej sa

zial nenaplnila a od polovice oktébra
tohto roku sme zacali aj v okoli Kutov
pozorovat zajace s priznakmi myxo-
matoézy. Neskor prislo aj k uhynom

¢ zajacov a myxomatdézu nam potvrdilo

aj laboratdrne vysSetrenie, ktoré vyko-
nala RPVS SR v Senici. Preto v pripa-
de, ze pri prechadzke v prirode najdete
uhynutého alebo apatického zajaca,
nechytajte sa ho, aby sa toto ochore-
nie nesirilo aj do dalsich lokalit, kde
sa zatial nevyskytuje.

Ako uz byva zvykom, nase polovnic-
ke zdruzenie sa zucastnili na oktobro-
vom Kucanskom festivale jedla. Pre



hladnych zaujemcov o divinové Spe-

peceného diviaka, oblubeny jagerek,
tentokrat aj v placke a tradicny polov-
nicky gulas. O tom, Ze jedlo vSsetkym
chutilo, svedci to, ze vsetko pripravené
jedlo sme vypredali od jedenastej do pol
Stvrtej poobede.

Pre obyvatelov a navstevnikov nasej
obce sme aj vdaka dotacii poskytnutej

chate nové ohnisko s posedenim na
gabionovych lavickach. Ohnisko sme
budovali svojpomocne v ramci nasho
volného casu, preto dufame, zZe bude
dlho sluzit Sirokej verejnosti. Touto

cestou chceme podakovat Obecnému !
zastupitelstvu Obce Kuty za schvalenu :

dotaciu, ktora nam pomohla zveladit
areal polovnickej chaty a vytvorit pri-
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! lezitost pre obyvatelov a navstevnikov
ciality sme mali pripravené dva plechy

Kutov travit volny ¢as v prirode.

Z pripravovanych akcii ddvame do
pozornosti dalsi ro¢nik nasho polovnic-
keho plesuy, ktory sa bude konat 24. ja-
nuara 2026. Listky na ples sa vypredali
prakticky okamzite, Co sved¢i o vysokej
urovni, ktora tento ples ma v o¢iach na-
Sich spoluobcanov. Uz teraz sa na Vas

teSime a verime, Ze budete spokojni tak,
Obcou Kuty vybudovali na polovnickej :

ako po minulé roky.

V budicom roku okrem plesu pripra-
vujeme pre nasich najmensich v spolu-
praci s Obcou Kuty prechadzku carov-
n;’rm lesom ktora sa uskutoém’ koncom

nani tejto ak01e zverejnime nanasej FB
. vzdelavaniu a organizacii vystav.

stranke a na webovej stranke Obce Kuty
v juni 2026. =
PZ Kuaty

KMPPP J elencek

a Zvieratkovo

Clenovia polovnickeho kruzku Jelen- !

cek, ktori sa v krazku ucia o prirode,
zvieratach a zasadach zodpovedného
pristupu k lesu, sa tiez pravidelne zu-

castnuju na akciach nasej obce. Na
Kucanskom festivale jedla mali aj ten-

to rok svoj stanok, v ktorom predavali
divinovu fasirku so zemiakovym Sala-

tom, kavu a €aj. U¢ili sa nielen Sikovne

obsluhovat zakaznikov, spravne pripra-
vovat teplé napoje, ale i spravne komu-
nikovat s ludmi — zakaznikmi, aj medzi
sebou navzajom.

Mladi ¢lenovia polovnickeho kruz- A

ku Zvieratkovo ziskavaju poznatky
o prirode, zvieratach a zasadach zod-

povedného pristupu k lesu zatial len

prostrednictvom pracovnych listov
a didaktickych hier. U¢ia sa mena les-

nych zvierat, ich stopy, spoznavaju stro-
my a iné. Zapajaju sa tiez do vytvarnych |

sutazi, ktoré vyhlasuje ¢asopis Polov-
nictvo a rybarstvo.

Ziaci oboch kruzkov sa uz teraz te- 5

Sia na zimné kfmenie lesnych zvierat,
ktoré patri medzi ich najoblubenejsie
aktivity. Tradiciou sa stalo aj dopifa-

nie krmelcov 24. decembra — maly

,vianocny darcek pre zver". Deti tak
v predvianocnej atmosfére myslia ajna

lesnych obyvatelov, ktori maju v zime

najtazsie obdobie. =

Mgr. Lucia Mihalova

e

- ZSCH

Po viac ako 20 rokoch
opat vznikla zakladna
organizacia ZSCH Kuty

Zakladna organizacia Slovenského
. zvazu chovatelov v Kutoch dnes patri

medzi aktivne spolo¢enstva milovni-
kov drobnych hospodarskych zvierat
v regione Zahoria. Zdruzuje chovatelov
hydiny, holubov a kralikov, ktori sa dlhé
roky venuju nielen samotnému chovu,
ale aj propagacii kvalitnych plemien,

Najvacsou udalostou roka su tradi¢né
chovatelské vystavy, ktoré ZO ZSCH
Kuty pravidelne organizuje. Vystavy
su prilezitostou predstavit vysledky
celorocCnej prace, prezentovat plemena

Sirokej verejnosti a motivovat novych
. chovatelov. Kazdoro¢ne prilakaju stov-

ky navstevnikov, su prehliadkou ple-
mennej kvality, ale aj miestom stretnu-
ti, vymeny skusenosti a nadvazovania
novych kontaktov.

Navstevnici mo6zu vidiet desiatky

. plemien hydiny, holubov a kralikov,
© Casto aj vzacne ¢i menej zname druhy.

Vyznamnu ulohu zohravaju odborni
posudzovatelia, ktori hodnotia kvalitu
vystavenych zvierat.

Sucastou ¢innosti ZO je aj spolupraca
s obcou, Skolami a Sirokou verejnostouy,
¢im Clenovia prispievaju k Sireniu osve-

ty v oblasti chovu zvierat a rozvoju tra-
: di¢nych chovatelskych hodnét.

Okrem lokalnej ¢innosti sa méze or-
ganizacia pochvalit aj mimoriadnymi
uspechmi na medzinarodnej urovni.
Tento rok reprezentovali nasu obec
Clenovia ZO na 30. Europskej vystave

© zvierat, ktora sa konala v Nitre. Jeden
© zc¢lenov ZO ZSCH Kuty ziskal prestizny

titul Majster Eurépy — jedno z najvys-
Sich oceneni, aké moze chovatel na tejto
vystave dosiahnut.

Z0 ZSCH Kuty dakuje vsetkym cle-
nom, podporovatelom a priaznivcom za
ich pomoc, spolupracu a zaujem. Cho-

. vatelstvo zostava vyznamnou suéastou
i zivota v nasej obci a uspechy ¢lenov su

dovodom na hrdost pre celé Kuty. =
Andrej Last,
predseda ZO ZSCH Kty
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20 JDS

Z cinnosti
Z0 JDS Kuty

Seniorsky vek je obdobie, ked cloveku
ubudaju sily a vo vacsine pripadov pri-
buda volny cas, a preto sa ludia v tom-
to veku radi stretavaju. Aj clenovia na-
Sej organizacie sa stretli a zabavili na
roznych spolocenskych a sportovych
podujatiach.

KedZe je niekedy potrebné nacerpat
noveé sily a zregenerovat sa, Jednota
dochodcov zabezpecila svojim ¢lenom
tyzdenné pobyty v kupeloch a tiez re-
kondiény pobyt v Ceskej republike
v Sezimovom Usti.

V juli sa v Senici uskutocnil uz 10.
ro¢nik Sportovych hier seniorov, na
ktorych sa stretlo viac ako 140 aktiv-
nych seniorov z celého okresu Senica.
Nasu organizaciu na tychto sporto-
vych hrach reprezentovalo 9 ¢lenov.
Prvé miesto v stolnom tenise ziskal
nas ¢len Vlado Simek. Vetkym zu-
castnenym gratulujeme a teSime sa
na dalsi rocnik.

V auguste nasa organizacia usporia-
dala Sportové hry. Sutazili sme v Siro-
kej skale disciplin. Snazili sme sa zo
vsetkych sil, ale najddlezitejSie neboli
vitazstva, ale radost z pohybu a spoloc¢-
ného stretnutia. Dobra nalada bola pri

speve a zvukoch harmoniky. Obcer-
stvenie nam zabezpecil p. starosta, za
¢o mu dakujeme. Kazdy sutaziaci bol
odmeneny sladkostou.

V oktdbri obecny urad zorganizoval

podujatie v ramci Mesiaca ucty k star-

Sim. Pospominali sme si na nasu mla-
dost, porozpravali sme sa o tom, Co nas
trapi, ale najma, ¢o nas tesi. Pri dobrej
hudbe a obCerstveni sme sa zabavali do

. vecernych hodin.

Nezabudli sme ani na spoluobcanov
v DSS Nezabudka, ktorych sme navsti-
vili, spolo¢ne posedeli a potesili ich
sladkostami a peknym slovom. Streta-

vat sa, radovat sa z malickosti a udrzia-
. vat pekné vztahy je ddlezité v kazdom

veku.
11. novembra sme si pietnym ak-
tom a polozenim kytice kvetov uctili

pamiatku padlych v 1. svetovej vojne.

Za zvuku kostolnych zvonov o 11. ho-
dine sme si spolu so ziakmi zaklad-
nej Skoly a p. starostom pri pomniku
obetiam 1. svetovej vojny pripomenuli

jej ukoncenie i to, Ze chranit si mier je

a.
™

.- -":. A * s 3
e

+ vsucasnej dobe velmi dolezité.

Atmosféra vianoc¢nych trhov laka-
la i nasich ¢lenov, ktori v tomto roku
navstivili vianoc¢né trhy v Trnave.
Okrem tradi¢nych viano¢nych stankov
v historickom centre Trnavy ich ¢akal
ipestry kulturny program, veCerné pre-
hliadky mestskej veze Ci stredoveké
adventné trhy.

Advent je obdobim radostného oca-
kavania a pripravy na Vianoce. V tom-

¢ to duchu predvianocny ¢as prezivaju

aj nasi seniori zucastnili sa posedenia
prijedlicke. Kazdého Clena sme potesi-
li drobnym darcekom. Nezabudli sme
ani na jubilujucich ¢lenov, sme si tiez
uctili malym darcekom. Spolocne sme
si zaspievali zname koledy pri rozsvie-
tenom stromceku.

VSetkym prajeme pozehnané via-
nocné sviatky a v novom roku vela
zdravia, Stastia a spokojnosti a nech

. vkazdom dome a v kazdej rodine za-

vladne pokoj, laska a radost. =
Agnesa Valachovicova,
predsednicka ZO JDS

* Osemdesiatka je prirodzeny stav, len sa nam spomalilo zi-

Stretnutie
osemdesiatnikov

Ako plynie ¢as, plynu aj roky nasho zivota a prisla aj nasa
osemdesiatka. Cas, ked sme si znovu mohli pripomenut
a vratit sa v spomienkach tam, kde sme tvorili jeden celok
abolo nam fajn.

. votné tempo a troska sa zmenil spdsob Zivota. Ale tuzba po

stretnuti zostala, preto sme 11. oktébra usporiadali spolocné

: | stretnutie. Na zaciatku tohto milého podujatia odsluzil otec
. Alojz sv. omSu obetovanu za zivych aj 41 zosnulych osemde-

siatnikov. Po sv. omSi sme sa presunuli do restauracie u Cugu.
Po pripitku a jedle chutilo aj drobné, ktoré nam napiekla Jo-

. zefka Dufkova.

0zivili sme si spomienky z detstva, casy zo Skolskych lavic,

: mladosti, chvile hier, prvych lasok, Zivota a ucitelov.

Zaspominali sme aj na tych, ktori nas predisli do ve¢nosti.
Vazme si zivot, je to najvacsie bohatstvo. Zivot ma vzdy hod-
notuy, aj ked sa ¢loveku nesplnia vSetky sny. Prajem vam, aby

- satie najkrajsie okamihy stali spomienkou na cely Zivot.

Z vdacnosti pozdravujeme aj tych, ktori sa zo zdravotnych

. dovodov nemohli zicastnit alebo pricestovat. O chvilu pri-
. chadzaju Vianoce a prajeme vsetkym prezitie v kruhu svojich

blizkych, aby nikto nemusel byt sam.
Do nového roku 2026 vela usmevu, zdravia a lasky praju

. osemdesiatnici. =

Za vsSetkych Anna Macejkova
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Zazitky obohacujuce zivot
klientom v Nezabudke

Druhy polrok bol v nasom zariadeni
vynimocne bohaty na zazitky, ktoré
obohatili Zivot nasim seniorom. A tak
isodstupom ¢asu s radostou spomina-
me na nevsedné podujatia, ktoré spolu
s nasimi klientmi absolvoval i perso-
nal.

Desiati nasi klienti sa v auguste uz
druhym rokom zucastnili Sportovych
hier na pozvanie ¢lenov Jednoty do-
chodcov, ktoré organizuju kazdoroc-
ne v priestoroch za obecnym uradom.
Starostlivo pripravené Sportoviska
a Sportové discipliny vykonnostne pri-
sposobené veku dali kazdému moznost
zapojit sa do merania sil. Zvladnuty
vykon vzdy priniesol pocit spokojnos-
ti a hrdost na svoje schopnosti. Uspes-
nost v jednotlivych disciplinach bola
spravodlivo evidovana. Cielom vSak
nebolo zvitazit, cielom bolo zucastnit
sa. Podujatia, hoci aj Sportové, ktorych
sa zucastnuju velké pocty ludi, sa zaro-
ven stavaju priestorom pre priatelsku
komunikaciu a prinasaju poteSenie zo
vzajomnej pritomnosti. Zazitkyiv ten-
to deni boli umocnené srdec¢nou atmo-
sférou, chutnym a bohatym obcer-
stvenim. Capované napoje dobre padli
pocas dennej horicavy — chladenému
pivu a kofole nikto neodolal.

Oslava 19. vyrocia otvorenia Neza-
budky sa 14. augusta konala po prvy
raz velmi netradi¢ne — usporiadanim
gulas party. Naiu boli pozvanirodinni
prislusnici klientov. Gulas varili zruc-
ni profesiondli Martin P. a Martin O. vo
velkych kotloch a v kotlinach. Vona
gulasu sa Sirila po celom areali Neza-
budky a zahravala sa s chutovymibun-
kaminas vSetkych. Doobeda sa vsetko
pripravovalo na posedenie. Rozmiest-
novali sa stoly a lavice, s tym nam
pomohli chlapci z obecného podniku,
pripravovalo sa obcerstvenie. Poobe-
de sme vyparadili klientov a spolo¢ne
sme cakali na prichod ich rodinnych
prislusnikov. Takmer kazdy mal po
svojom boku niekoho z rodiny. To nes-
mierne teSilo nielen samotnych klien-

*+ tov, aleinas — personal. Po prihovore

riaditelky a hlavnej sestry sa druzne
debatovalo, ved v rodinach sa neustale
deje nieco nové. Tiez rodinni prislusni-
ci mali moznost popytat sa personalu
na situacie suvisiace s poskytovanim
socialnych sluzieb. Obcerstvenie sa
priebezne ponukalo. VSetci si pochut-
navali na vybornom gulasi a skalic-
kom trdelniku. Pripravena fotostena

. bola miestom zveénenia spomienok

rodiny na tento den. Vesela nalada plna
pesniciek a hudby panovala pocas ce-
lého stretnutia. Radost z vydareného
podujatia bola vzajomna.

Jednym z najemotivnejsich zazit-

. kov pre nasich klientov bol augustovy :
¢ vylet do Sastina. Sest nasich klientov

navstivilo rekreacné stredisko Gazar-
ka. Neobycajnym tento vylet urobilo
cestovanie vlakom. Klienti si cestu
vlakom nesmierne uzivali. Vnimali
krasu okolia a spominali na ¢asy svo-
jej mladosti. Vtedy bol vlak najviac

. vyuzivany dopravny prostriedok. Boli
¢ prekvapeni nielen rychlostou, ale aj

pohodlim a komfortom. Prijemné pros-
tredie Gazarky plnej zelene im poskytlo
scenériu pre chvilu relaxu a oddychu.
Vyletnikom v stanku na obcerstve-
nie pripravili cerstvy chutny langos
a osviezujuce napoje. Unaveni, no

Stastni sa klienti plni novych dojmov
vratili navecer do zariadenia.

Devat nasich klientov v oktdbri na-
vstivilo Kucansky festival jedla. At-
mosféru plnu prenikavych voni jedal,
zivej hudby a bohatej navstevnosti si
. vychutnavali naplno. Pecienky im

chutili a dobre padla i kofola.

Vystava obrazov, fotografii a ume-
leckych diel s nazvom ,Jak su Kucané
Sikovniludé“, v priestoroch kulturneho
domu v Kutoch, bola dévodom pre vy-
tvorenie novych podnetov pri vnimani
umenia o¢ami nasich klientov. Vysta-

vy sa postupne pocas jej otvorenia zu-

Castnilo 16 nasich klientov.

Nasi seniori sa v oktobri tiez aktivne
zapojili do Sportovych hier v Domove
dochodcov v Borskom Mikulasi. Suta-
zili vroznych disciplinach, kde ukazali
nielen Sportového ducha, ale aj schop-
nost spolupracovat a podporovat sa
navzajom.

Z uvedenych podujati si nasi klienti
priniesli nielen nové zazitky, ktoré ich
zabavili, ale aj posilnili ich zdravie.

Zazitky, ktoré doprajeme nasim
klientom, obohatia ich Zivot o nova
energiu, dodavaju odvahu, davaju po-
cit radosti a Stastia. Svoje metody prace
s klientmi staviame na dobrych sku-
senostiach a ndpadoch. Sme presved-
Ceni, Ze socialne sluzby sa daju posky-
tovat inovativne a prekazkou pri ich
realizovaninesmie byt vekova hranica.
Ak teda mame poskytovat kvalitné so-
cialne sluzby, musime zvysovat kvalitu
zivota naSim klientom. Toho dokazom
su prave uz aj zrealizované zazitkové
aktivity. =

Kolektiv Nezabudky
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Nieco malo z cinnosti1 ZO SZTP Kuty

Rok 2025 sme zacali vyrocnou scho-
rok a zaroven stanovili plan tohtorocnej
cinnosti.

V maji sme oslavili 60. vyrocCie prvej
zmienky o zalozeni organizacie. Pri
tejto prilezitosti sme pozvali hos-

ti, ktori stali pri vzniku organizacie
a zaspominali na tych, ktori uz nie !

su medzi nami. Na konci mesia-

! ca sme sa zucastnili na okresnych
dzou, na ktorej sme zhodnotili minuly
¢ ni: F. Trubiroha, G. Pir, J. Valacho-

Sportovych hrach v Senici v zlozZe-

vicova, E. Omelinova, B. Riskova,

5 Z. Létalova, A. Ondriskova a A. Risko-
. va. V kategorii zZien zvitazila B. Risko-

va.

V juni sme sa zapojili do ziskania

grantu od Tesca formou hlasovania

a nasa organizacia skoncila na pek-

nom 2. mieste.

; posedenim.=

Jul sa niesol v znameni kupania
v Dunajskej Strede, ktoré sme usporia-

. dali pre ¢lenov aj neclenov.

Zaciatkom septembra sa Zaneta Lé-

. talovazucastnila Kremnickej barlicky.

Hoci sa neumiestnila, ziskala aspon
noveé skusenosti.

V novembri sa nase ¢lenky zucastni-
li okresného plesu v Senici.

Zaver roka sme ukoncili viano¢nym
Zaneta Létalova




Rozhovor
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Chudnutie je len mala
cast skladacky

Ajkedho to v mladostitahalo na zelené
travniky, nakoniec sa zacal viacej sta-
rat o svoje telo a v kulturistike sa stal
europskym aj svetovym Sampionom.
Z vitaznych podii presedlal na tréner-
stvo a spoloc¢ne s dalsimi dvoma kama-
ratmi zalozil uspesny program, ktory
pomaha Iudom zlepsit zivot po fyzic-
kej aj mentalnej stranke. Sam hovori,
ze jeho najvacsou vyhrou su spokojni
a stastni klienti. A ked prave nie je vo
fitnes centre, oddychuje na prechadz-
ke a kavicke. Aj taky je fitnes tréner
TOMAS JURICA.

Cim si chcel byt v detstve?

Uprimne? Ani si nepaméatam, asi kla-
sicky smetiarom (smiech). Ale tym, Ze
som hraval od malic¢ka futbal, tak som
chcel byt profesionalny hrac.

Kedy si sa rozhodol stat
sa kulturistom a preco?
Ako som uz spominal, bol som futba-

lista, ale nedokazal som sa vyraznej-
Sie presadit. Dnes si ¢asto hovorim, ze
s dnesnym premyslanim by som bol
ovela dalej, kedZe to bolo celé o hlave,
ale to uz sa nedozviem. Tak som sa

¢ postupne dostal naspat do kutskeho
. dorastu a aj napriek tomu, ze tam bola

super partia, vedel som, Ze nechcem ist
uplne tymto smerom. Mam na mysli
Kazdodenné” popijanie, oslavovanie
a veci s tym spojené. Nechcem, aby
to vyznelo nejako zle voci chalanom,

. aletojednoducho k tomu dedinskému
futbalu patri alebo patrilo, neviem ako
. je to teraz. Citil som, Ze nechcem po

Sportovej stranke skoncit takto rekre-
acne. Zlom prisiel, ked som iSiel prvy
raz s mojimi bratrancami do fitka a tam
som zistil, Ze toto je nieCo, co chcem ro-

bit.

Spomenies si aj na svoje
kulturistické zaciatky?
Samozrejme. Myslel som si, Ze sa tym

! budem Zivit a p6jdem na znadmu me-
dzinarodnu sutaz Mr. Olympia. Ale ¢a-
som som zistil, Ze na prvom mieste ma
. to musi hlavne bavit a musim to robit

zdravo. No a zacCiatky? Ked sa na to po-
zriem spatne, bolo to velminaroc¢né po-
chopit najma pre moju rodinu, pretoze
chlapec, ktory dovtedy cely zivot hral

. futbal, sa rozhodne venovat kulturisti-
ke. Nikomu to ale nezazlievam. Vtedy
© to malo ludi poznalo, vSetci hrali len

futbal a hokej a ked si chcel robit nieco
iné, bol si ,divny“. Ludia za tym videli
rézne veci — od nicenia zdravia az po
to, Ze sa trapim — a pritom to bolo nieco,
¢o ma najviac vyformovalo, a tym ne-

. myslim len po vizualnej stranke. Dnes
uz je to iné a povedal by som, Ze uz nie

tak konzervativne.

Akeé boli tvoje najvacsie uspechy?
Mozno by sa tu ¢akala ina odpoved, ale
ja poviem, Ze za svoj najvacsi uspech

. povaZujem to, Ze mbZem robit, o ma
. baviateSim sa, Ze sa kazdy den niekde
i posuniem. A hlavne som si vybudoval

taku disciplinu a sebakontrolu, ktoru
nie je potreba len pri tomto Sporte, ale
celkovo v zivote. Co sa tyka tych ,ofici-
alnych" uspechov, vyhral som trikrat
titul majstra Eur6py a raz som sa stal

. aj majstrom sveta v naturalnej kultu-
ristike. Tieto vyhry vsak pre mna ne-

znamenaju to najddlezitejsie.

Co vsetko musi zvladat
taky kulturista?
Mozno by som to povedal takto. Ked sa

. rozhodnes ist na sutaz, tak musis ra-
. tat s tym, ze nebudes$ 4 — 6 mesiacov
i zit ako ,bezny” ¢lovek. VSetko musis

mat nachystané, nemézes vynechavat
tréningy. Ked ides na vylet ¢i oslavu,
vSetko si musis dopredu planovat. Mu-
si§ vysvetlovat, preCo nemozes pit, pre-
o nemozes jest to, Co nemas z domu,

: musi$ byt neustale disciplinovany a ist
. zasvojim cielom, aj ked to vacSina Iudi

okolo teba nechape. Pamatam si na to,
ked som bol so svojimi spoluziakmina
stanovacke a akurat som sa pripravo-
val na sutaz. Mal som nabalené svoje
jedlo, zatial ¢o oni si opekali Spekaci-

. ky a popijali alkohol. Zavidel som im
. (smiech). Okrem toho musim spome-
. nut aj to, Ze som napriklad pracoval po-

Cas patmesacnej pripravy na sutaz ako
kuchar v restauracii, kde som si doslo-
vazaten Casaniraz,,neolizal prst“aje-
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dol som len jedlo z domu. Chcem ale
podotknut, Ze toto je len sutazna pripra-
va a ¢lovek, ktory sa rozhodne, Ze chce
schudnut a vyzerat lepSie, nemusi ani
zdaleka absolvovat ni¢ podobné.

Co pre teba znamenalo byt
kulturistom, ¢o ti to davalo do zivota?
Necitil som sa nijako Specialne a ne-
moézem povedat, ze by samotna kultu-
ristika nieco vela pre mna znamenala.
Jasom za tym vzdy videl to, Ze to robim
hlavne pre seba a Ze sa chcem niekde
posuvat. Uz po prvej vyhranej sutazi
som si uvedomoval, Ze ked ziskas po-
har, tak o tom Iudia vedia dva dni a po-
tom na to zabudnu. Nie je to nieco, ¢o
by ma niekde vystrelilo a koniec kon-
cov mi ani o to neslo. Chcel som hlav-
ne sam sebe dokazat, Ze to zvladnem.
Videl som za tym nejaky systematicky
posun a formovalo ma to ¢i uz fyzicky
alebo aj psychicky. A ¢o mi to dalo do
zivota? Extrémne vela ako kazdy iny
Sport. Ak toto Cita niekto, kto ma deti
alebo nejaky mlady chalanisko, ¢o sa
rozhoduje, ¢i robit nejaky Sport, tak by
som povedal, nech nevaha ani sekun-
du. Je uplnejedno aky Sport, dolezité je,
aby ho to bavilo, pretoze v kone¢nom
dosledku je jedno, ¢o robis, ale ked cho-
dis niekde pravidelne, systematicky,
tak ta to v zivote posunie viac, nez si
teraz uvedomujes.

Ako ta vnimalo tvoje okolie ¢i rodina?
V tej dobe to bolo velmi narocné, lebo
nebol to futbal, ktory pozna kazdy. Ur-
Cite som bol za divného pred vela Iudmi
aj pred rodinou, ale asi mi to nevadilo.
Vedel som totiz, Ze je to nieCo, ¢o mam
rad. Mézem povedat s istotou, ze to
nechapali, ale nemam to nikomu za
zlé. Ale nebudem klamat. Bolo to jed-
no z najtazsich obdobi v Zivote, lebo si
uvedomis, Ze si na to viac-menej sam.
Aj ked ti niektori Iudia hovorili, Ze ta
obdivuju a je to super, aj tak si mysleli
svoje, bolo to znich citit. Ak som za nie-
¢o najviac rad, tak za to, ze som tomu
nepodlahol a iSiel som si za tym.

Kedy si sa rozhodol stat sa fitness
trénerom a preco?

Pocas toho, ako som zacal s kulturisti-
kou, som Studoval na strednej skole za
kuchara. Od zaciatku som ale vedel, ze
tojenieco, co nechcem robit. Nie preto,
Ze sa bojim roboty, jednoducho som ci-

*

.

til, Ze ma to tolko nenapiﬁa. Po skonce-
ni strednej som sa prestahoval do Bra-
tislavy, kde som si musel najst nejaku
pracu a napadlo mi skusit to na recep-
cii vo fitku. A tu to celé zagalo. Cim viac
som travil ¢as vo fitky, tym viac som
si uvedomoval, Ze aj ja chcem Iudom
odovzdavat skusenosti, ktoré som za
tie roky nazbieral a taktiez chcem, aby
sa aj vdaka mne Iudia citili lepSie. Uro-
bil som si oficialny kurz a prvé mesiace
som trénoval zadarmo. Vedel som, Ze
aj keby to mam robit takto pol roka, je
to nieco, pri com zotrvam, kolko bude
treba. VSetci klienti, ktori prisli ku mne
na prvy mesiac tréningov zadarmo, so
mnou zostali a boli so mnou v podstate
celych Sest rokov, co som pésobil v Bra-
tislave. Trénera robim uz devat rokov
a celkovo sa cviCeniu venujem uz Str-
nast rokov.

Comu sa ako online fitnes tréner
najviac venujes?

Pomdaham svojim klientom dosiahnut
ich ciele. Nie je to iba o chudnuti ¢i na-
berani. S mojimi klientmi pracujem na
komplexnejzmene. Primarnym cielom
je chudnutie, ale je za tym eSte ovela
viac. Mojou prvoradou zasadou je na-
ucit ¢loveka, ako si schudnuté kila aj
udrzat, pretoZe chudnutie je len mala
cast skladacky. Tym, Ze sme spolu
s klientmi v castom kontakte, rieSime
niekedy aj velmi citlivé témy. Ked sa
klient za tym spatne obzrie, nevidi len
schudnuté kila. To je len bonus. Zac¢ne
sa im viac darit v praci alebo si najdu
lepSiu pracu, pretoZe dokazeme upratat
vich zivote vela veci, ktoré dovtedy ne-
fungovali. Zlepsia sa im vztahy, zdra-
vie, kondicia a najma sebavedomie.
Neda sa v kratkosti povedat, comu sa
venujem najviac. Zameriavam sa na
zmenu postavy, ale nikdy to nekonci
len pritom. Pre mna ako tréneraje vzdy
na prvom mieste psychicka stranka.
Velmi to zalezi od daného klienta a jeho
cielov. Tym ale nechcem povedat, Ze sa
zameriavam na vsetko. Boli spolupra-
ce, ktoré som aj odmietol, lebo som si
neveril, najma ked Slo o vazne pohybo-
vé komplikacie a podobné veci.

Spolupodielas sa na programe ,Rych-
18vka“. V kratkosti nam ho predstav,
ako prebieha a co je hlavnym cielom
programu?

Rychl8vka je skupinova vyzva, ktora

L4

.

je zamerana hlavne na stratu tuku.
Zdoraznujem ,hlavne”, pretoze uz sme
mali vela ucastnikov, ktori nechce-
li vyslovene chudnut, ale napriklad
naberat svalovu hmotu. Tym, Ze tato
vyzva je individualna a venujeme sa
kazdému ucastnikovi zvlast, vieme
pracovat v podstate s akymkolvek
cielom. Rychl8vka prebieha tak, Ze na
zaciatku nastavime kazdému jedné-
mu Ucastnikovi ciele, ktoré ma pocas
o0smich tyzdnov dodrziavat. Nie je to
vSeobecne nastavené, ale individual-
ne podla udajov a cielov. Kazdy tyzden
dostava kazdy jeden ucastnik od nas,
troch trénerov, spatnu vazbu, aby vedel,
o ma nasledujuci tyzden robit, Co ma
zlepsit, aby sa postupne dostaval bliz-
Sie k cielu. V ramci tejto 8-tyzdniovej
vyzvy mavame aj skupinové hovory
kazdy Stvrtok, kde sa mo6zu ,nazivo”
pytat ucastnici na cokolvek. Zaciatok
Rychl8vky je trikrat do roka, a tu naj-
bliZsiu Startujeme v januari. Ak by to
niekoho zaujalo, tak vsetky dolezité in-
formacie st na instagramovom profile
LLychl8vka“,

V com je tvoj program odlisny

od metod alebo programov inych
fitnes trénerov?

Pravdupovediac ani neviem, aké me-
tody pouzivaju ini tréneri, pretoze sa
snazim pozerat hlavne na seba a na
to, aby som to robil ¢o najlepsie. Ja na
rozdiel od velkého percenta ostatnych
trénerov nedavam anijednému svojmu
klientovi jedalnicek. Neviem si pred-
stavit, Ze sa méj klient musi stravovat
podla nejakého papiera a nemoze jest,
¢o ma rad. Nie som ten, co diktuje, co
mas a nemas jest. Ja ukazujem klien-
tovi cely pohlad. U¢im ho napriklad
aj to, Ze nie je cesta vyradit sladké ¢i
pecivo, ale Ze je umenie vediet, kedy si
ho dat a kedy si ho nedat. Ano, je to pre
mna ¢asovo narocnejsie, ale mam to
rad, komunikujem so svojimi klientmi
denne. Su to v podstate moji kamosi,
preberame vsetko, ¢o treba, viem o nich
niekedy viac ako ich blizki I'udia. Ale
asi najvacsi rozdiel je v tom, ze kazdé-
ho klienta vediem komplexne po kaz-
dej stranke a u¢im ho, ako sa ,spravat”
v réznych zivotnych situaciach, aby
pri prvej oslave ¢i dovolenke nepribral
naspatto, ¢o schudol. Venujem im vela
Casu, ale oni mi to vracaju v podobe
perfektnych vysledkov.



AKki su tvoji klienti? Mal si aj nejakych
narocnych klientov, resp. takych, kto-
rym sa nepozdavali tvoje trénerské
metody?

Ako som uz spominal, su to v podstate
moji kamosi. S kazdym jednym den-
ne komunikujem, mame velmi blizky
vztah a na tom mi velmi zalezi. Nie som
len ¢lovek, u ktorého si zaplatis za to,
aby ti povedal, ¢o mas jest a ako mas
cvicit. To si dnes dokazes najst hocikde
na internete. Pre nasich klientov robi-
me aj pravidelné osobné stretnutia, kde
sa vzdy zabavime, pokecame, zahrame
sirozne hry a uzijeme si spolo¢ny den.
Neviem, ¢i som mal naro¢nych klien-
tov. Zo vsetkého sa da dostat spravnou
komunikaciou a nastavenim. Jasné,
Ze sa najdu aj taki, ktori by chceli vSet-
ko na zlatom podnose, ako napriklad
jedalnicek, ale nikdy neskoncil klient
kvoli tomu, Ze to robim inak. Vzdy vy-
svetlim, preco to tak robime a koniec
koncov po urcitej dobe vzdy klienti pri-
dunato, Ze je to takto dobre a Ze dokazu
chudnut bez drastickych diét a trape-
nia. Nikdy by som nerobil nieco proti
svojmu presvedceniu len preto, aby
som uspokojil kazdého. Mojim cielom
jenaucit klientov, aby to robili inak ako
doteraz.

Aku mas odozvu od svojich klientov?
Neviem, ¢i by som to mal hovorit ja, ale
dovolim si tvrdit, Ze velmi pozitivnu,
a to najma na zaklade recenzii, ktoré
dostavam pravidelne. Najlepsou odo-
zvou je, Ze vela klientov je v mojom
programe vyse roka. To je pre mna do-
kazom, Ze im to dava zmysel.

Co je pre teba najvicsia vyzva

V pozicii trénera?

Ani neviem, Ci je nejaka taka vec, na
ktoru by som si mohol povedat, Ze je
to vyzva. Je to vSetko o komunikacii.
Tym, Ze som s klientmi v kontakte,
tak vzdy prideme na rieSenie. Pocas
trénerskej kariéry som sa postupom
Casu naucil, Ze ziadny problém nie je
tak velky, ako sa v tom momente zda.
Zoberiem si vzdy nejaky cas, analyzu-
jem si to, pozriem sa na to s nadhladom
a vzdy najdeme rieSenie a smer, kto-
rym sa vyberieme. A pokial ide o neja-
ky problém, o ktorom neviem vela, tak
sa spytam niekoho, kto sa tomu venuje
alebo klienta nasmerujem priamo na
toho ¢loveka. Nie je mozné, aby niekto
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vedel vSetko, a preto by mal kazdy robit
to, o vie robit.

Co povaZujes za svoj najvaési

uspech ako tréner?

Za najvacsi uspech urcite povazujem
to, ze mam klientov, ktori si so mnou
roky a neustale sa posuvaju vpred. Ked
dosiahneme jeden ciel, stanovime si
dalsi. Uplne najviac pre miia znamena,
ked mi klient napiSe, Ze som mu zme-
nil Zivot. Ze vdaka spolupraci so mnou
sa citi lepSie, ma viac sebavedomia,
nasiel si novu ¢i lepSiu pracuy, lebo si
viac veril. Alebo ked mi klientka napi-
Se, ze vdaka spolupraci so mnou sa jej
zlepsil zdravotny stav a po rokoch sa
jej podarilo otehotniet. Toto st pre mna
skutocne velké vyhry. Ak by som mal
napisat nejaky kariérny uspech, tak je
to urcite to, Ze sme sa spojili s chalanmi

=

bol pre mna velky zlom, pretoze si vel-
mirozumieme, dopiiiame sa a neustale
vymyslame nové veci pre naSich klien-
tov, aby mali ten najlepsi komfort pri
dosahovani cielov. My si povieme vzdy
vSetko narovinuy, ¢i uz je to pozitivne
alebonegativne, a to nas posuva vpred.

Ako si vytvorit zdravy zivotny styl?
Je dolezité pravidelne cvicit alebo sa
zdravo stravovat?

Velmi zasadné je, aby clovek neme-
nil desat veci naraz, ked esSte vcCera
nic nerobil a jedol na veceru klobasu
s chlebom a horcicou (smiech). Ked
pride klient do mo6jho programu, casto
sa stava, Ze prvy mesiac nezmenime
v strave vobec nic, ¢o sa tyka potra-
vin. Upravime si len mnozstva alebo
kombinacie jedal. Ak sa doteraz vo6-
bec nehybal, stanovime si, Ze chceme

a fungujeme pod znackou TOMAX. To postupne zvysit pocet krokov pocas
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dna alebo za¢neme jednym trénin-
gom, nie piatimi hned prvy tyzden.
Toto byva najcastejsia pri¢ina, preco
siludia nevedia vytvorit rutinu. Chcu
vSetko hned a zmenia naraz prilis vela
veci. T4 predstava, Ze esSte vCera sa
niekto stravoval uplne katastrofalne
a oddnes zac¢ne dodrziavat jedalni-
¢ek, z toho nemoze byt nic iné ako ne-
uspech. Hlavne ak sa bavime v ramci
troch mesiacov a dlhSieho obdobia.
Ludia si neuvedomujy, Ze to, co moze
na zaciatku vyzerat ako ,pomalé”
chudnutie, je v kone¢nom désledku
ovela rychlejsie. PretoZe tak rychlo,
ako zacnu a vSetko naraz prekopu, tak
rychlo aj skoncia. Jednoducho neune-
su ten napor zmien. Rovnako si treba
uvedomit zivotny Styl kazdého clove-
ka. Chlap, ktory cely den sedi v kance-
larii, nemoéze chciet jest rovnako ako
chlap, ktory pracuje na stavbe. A na-
opak, chlap, ktory fyzicky pracuje a je
casovo vytazeny, nemoéze ocakavat,
Ze zvladne tolko uloh a veci ako chlap,
ktory konci o stvrtej v praci a ma vela
¢asu na fitko ¢i pripravu jedla.

BlizZia sa Vianoce a povedzme si otvo-
rene, je to obdobie prejedania sa. Co by
si nam v ramci viano¢nych sviatkov
odporucil ako fitnes tréner?

Velmi sa teSim na toto obdobie. Poviem
to uplne jednoducho. Ak si doteraz ni¢
nerobil a chudnutie si vobec neriesil,
nerob tu chybu, Ze za¢nes cez Viano-
ce riesit zdravsie verzie Salatov a ko-
lacov. Vianoce su sviatky, pocas kto-
rych si mas uzit ¢as s najblizsimi aj so
vSetkym, ¢o k tomu patri. Ak sina to
kaslal cely rok, tak ten jeden sviatoc-
ny tyzden to uz naozaj nezachrani. Je
super, ze chces schudnut, ale nezac¢inaj
toriesit 2—3 dni pred Vianocami. Ak sa
cely rok hybes a stravujes relativne ro-
zumne, tak si uzi tie tri hlavné vianoc-
né dnia vypni. Je to dolezité. Aj svojim
klientom hovorim, Ze cez tieto tri dni
pre nich ,neexistujem”. Chcem, aby
mali odo mna pokoj. Medzi sviatkami
je to uz ina kapitola. Tam odportic¢am
zaradit trochu pohybu a jemne upravit
stravuy, aby sa z toho nestalo dojeda-
nie Salatu este dalsi tyzden. A netreba
si pod pojmom ,pohyb“ predstavovat
extrémne tréningy. Uplne staéi, ked
pojdes dva, tri razy za den na kratku
prechadzku. Spravis pre seba viac, nez
si dokazes predstavit.

! Co by si chcel ako tréner este dosiahnut?

Zaujimava otazka, na ktoru asi neviem
dat Uplne presnud odpoved. S tym, ako to
fungujem teraz, som spokojny. Chcem
dalej zlepSovat to, ¢o robim. Nechcem
vymyslat ni¢ ,prevratné”, pretoze uprim-
ne, nic prevratné ani neexistuje. Mojim
cielom je neustale skvalitiiovat sluzbu
tak, aby kazdy klient dostal maximalnu
hodnotu. Chcem ukazovat stale vacsie-
mu poétu ludi, Ze doba sa zmenila. Ze
chudnutie nemusi byt trapenie, ze kvoli
nemu nemusia otocit svoj Zivot hore no-
hami. D4 sa to robit tak, aby sa chudnu-
tie prispdsobilo tvojmu zivotuy, nie aby
sa tvoj zivot musel prispésobovat chud-
nutiu. Samozrejme, malé zmeny su vzdy
potrebné, ale urcite nie extrémne.

Napiiia ta trénerstvo v Zivote alebo by
si sa chcel v buducnosti vratit ku ka-
riére kulturistu?

Trénerstvo, ako ho robim aktualne, ma
momentalne napiia najviac. Co sa tyka
kulturistiky a trénerstva, tak tieto dve
veci sa vobec nevylucuju. Prave som
v priprave na sutaz, ktora bude buduci
rok. Naposledy som sutazil v roku 2018,
takze to bude pre mna taky navrat na
pdédium a velmi sa na to teSim.

Co robis vo svojom volnom éase?

Co je to volny ¢as ? Ale nie, srandujem,
samozrejme si vzdy najdem cas na
oddych. To je velmi r6zne a zalezi od
obdobia a situacie. Svoj volny Cas sa
snazim venovat svojej snubenici Luc-
ke. Vacsinou ideme niekde na vylet, ¢i
len tak na kavu alebo na prechadzku
snasimidvoma psikmi. A samozrejme
siradiideme spolu zacvicit do fitka, ke-
dze aj ona je trénerka.

KedZe si z Kutov, aky mas vztah k to-
muto nasmu ,pjeknému mjestecku”?
Vzdy sa tym rad pochvalim, Ze som
z Kutov a Ccasto som prijemne pre-
kvapeny, kolko I'udi nasu obec pozna.

Velmi casto sem nechodim, ale ked

prechadzam okolo, tak si vzdy velmi
rad pospominam na vSetky prijemné
chvile, ktoré som tam zazil ako dieta ¢i
pubertak. A kedZe som tam od malic-
ka hraval aj futbal, tak si vzdy spome-
niem, ¢o vSetko sme prezili na trénin-
goch alebo ked sme chodili pozerat na
Acko. Byval som kusok od ihriska a bol
som tam asi viac ako doma. =

Gorazd Rosa

Zhodnotenie
jesennej casti
mladeze

FK TJ Kuty

Sezonu 2025/26 sme museli pre mensi
pocet deti zuzit len na tri mladeznicke
kategorie Ull, U15, U19.

PRIPRAVKA U11

Pri muzstve prislo k trénerskej zmene,
ked Lukasa Ondrisku nahradili Andrej
Smolinsky a Pavel Trubiroha. Chlapci
hrali tuto sutaz uz minulu sezdnu, aj
ked od mnohych muzstiev boli veko-
vo mladsi. Do tejto sezény nastupovali
deti uz zohratejSie a na prvy pohlad
bolo vidno, Ze tréningova pracovitost
sa vyplatila.

V 11 zapasoch ziskali 19 bodov, ked
Sestkrat vyhrali, raz remizovali a Styri-
krat prehrali. Pojesennej casti skoncili
na 5. mieste so skore 45:27. NajlepSim
strelcom sa stal Timotej Dominik, ked
superovu siet rozvlnil 14-krat.

Dufame, Ze naSich najmladsich fut-
balistov neopusti futbalové nadsenie,
v zime kvalitne potrénuju a na jar nas
klub budu dostojne reprezentovat

U15

Z dovodu mensSieho poctu hracov
v muzstve U15 sa musela vacsina hra-
cov z kategérie Ul3 posunut o stupie-
nok vyssie. Pre mnohych to bola velka
vyzva, lebo niektori nasi chlapci su aj
0 2 — 3roky mladsi ako maju nasi su-
peri.

Na konci jesennej Casti sa tento
tah ukazal ako spravny, ked chlapci
svojich superov prehrali futbalovym
kumstom a svojimi schopnostami.
Z 12 odohranych zapasov chlapci
10-krat vyhrali, raz remizovali a raz
prehrali. So skoére 46:19 obsadili
2. miesto. Najviac gélov (9) dala dvojica
Oliver Stiftner a Oliver Pavlak.

Zimna prestavka je dlh4, preto dufa-
me, Ze chlapci pod trénerskym triom
Martin Trubiroha, Martin Stiftner a Jo-
zef Pavlak dobre potrénuju a v druhej
polovici sutaze nas budu bavit svojim
futbalovym umenim.



U19

Podobne ako u pripravky aj pri doraste
prislo k trénerskej zmene. Dvojicu tré-
nerov Michal Macejka a Michal Nem-
Covic vystriedali Tomas Smolinsky
a Milan Polak. Po slabSej tréningovej
ucasti v letnej priprave sa nasi doras-
tenci rozbiehali pomalsie. Postupom
casu sa dostali do spravneho tempa
a niektorych superov doslova preval-
covali. Prvé miesto v tabulke stratili
az v poslednom kole, ked prehrali na
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ihrisku Brezovej pod Bradlom. V 13 za-
pasoch 10-krat vyhrali, raz remizovali,
2-krat prehrali a so ziskom 31 bodov
prezimuju na druhej priecke.
Najlepsim kanonierom sa stal Denis
Kostal, ktory prekonal superovych
brankarov 25 golmi.

Pevne verime, Ze sa im bude aj na-
dalej darit a svojimi vykonmi na jar
potesia nielen trénerov, ale aj svojich
fanu-sikov.m

FK TJ Kity

Hodnotenie jesennej casti sezony
2025 — 2026 VI. Ligy zapad Hummel ZSFZ

Po roku sme sa opatovne vratili do vys-
Sej sutaze (administrativne), a to do
6. ligy zapad ZSFZ (krajska sutaz), kto-
rd povazujem z pohladu organizovania
Sportovych podujati za vyssi prinos pre
kluby a tiez aj pre Sportovy rast nasich
mladych hracov. Letnu pripravu sme
otvorili 20. juna s vyrazne oklieste-
nym hra¢skym kadrom oproti minu-
loroc¢nej sezone. Do pripravy sa zapojilo
14 hracov,dvaja brankariaz Ul9bolido
A — muzstva preradeni dvaja hraci
(R. Smolinsky, M. Riska). Aj ked sme

nepocitali s odchodmi hracov, tak nas
na konci pripravy opustil F. Hacunda,
ktory prestupil do moravského muz-
stva TJ Sokol Tvrdonice, M. Antalek
prestupil ku konkurentovi do muZstva
Duboviec a po prvom kole R. Maderi¢
odiSiel na hostovanie do Sekul. Fut-
balovu kariéru prerusili S. Sedalik,
M. Kalcik, M. Antala, M. Kralovic. Tiez
sme mali zranenych hracov (S. Mu-
cha, M. Baluch, J. Salus) a v zahranic¢i
D. Smolinsky. Do kadra A — muzstva sa
nam podarilo ziskat dvoch brankarov

B. Toman a D. Hnat), ktori ale nakoniec
nezasiahli ani do jediného sutazného
zapasu. Aj v tejto sezéne tvoria kader
zvacSa mladi hraci doplneni skuseny-
mi starSimi hra¢mi. Pri obomedzenom
pocte hracov sme sa museli sustredit
ajna vytvorenie odolnej a sudrznej ka-
biny.

Zaciatok sutaze nam vobec nevysiel
ahlavne mrzela zbyto¢na prehra v Du-
bovciach. V strednej casti sezény nam
zase zapasy vysli vysledkovo, ale nie
az tak herne a po dvoch vitazstvach
(Sastin, H. OreSany), dvoch remizach
(Rybky, B. Mikulas) a jednej prehre
(Stefanov) sme boli v strede tabulky.
Na zaver sutaze nas cakali najtazsi su-
peri (Jablonica, Senica, Straze, Holic)
a v konfrontacii s nimi sme uz nezis-
kali ani bod. Hlavne zo zavere¢nych
dvoch zapasov, a to doma so Straza-
mi, sme mohli vytazit viacej a vonku
s Holicom sme si to pokazili sami.
V muzstve nemame klasickych dvoch
stredovych obrancov a alternativy
v zastupeni inymi hraé¢mi na tento
dolezity post ndm nie vzdy vysli. Po-
Cas zapasu sme robili vela zbyto¢nych
a nevynutenych chyb hlavne v defen-
zivnej hre vSetkymi hracmi, nielen
s hraémi z obrannej linie. V ofenziv-
nej casti hry sme si dokazali vytvorit
golové prilezitosti, ale ich nasledné
premienanie bolo velmi slabé. Nie je
az tak tragické nase tabulkové posta-
venie po jeseni (11. priecka), ale po-
Cet ziskanych bodov je velmi nizky
(8 bodov). V priebehu jarnej ¢asti suta-
Ze nas cakaju narocné a dolezité zapa-
sy s cielom zachranit sa aj pre dalsiu
sezonu. A preto musime pocas zimnej
pripravy odstranit neustale vyskytu-
juce sa chyby v nasej hre, aby sme boli
dostatocne pripraveni najarné zapasy.

Na zaver by som sa chcel podakovat
hracom za ich maximalny pristup, lebo
v takomto pocte odohrat zapasy na je-
senl bolo pre nich naroc¢né, nielen po
fyzickej stranke. Nemo6zZem zabudnut
aninanasrealizacny tim, ktory si zod-
povedne plnil svoje povinnosti a staral
sa o samotnych hracov. TaktieZ vset-
kym z vedenia klubu za skvalitnovanie
podmienok, mladeZznickym trénerom
zaich obetavost, realny pohlad na nase
zapasy a konstruktivnu debatu a v ne-
poslednom rade nasim fanusikom, kto-
ri nas pocas sezény podporovali. =

Tréner Branislav Jablonicky
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AK Kuty

Majstrovstva sveta v powerliftingu

V dnioch 8. az 12. oktébra 2025 sa dvaja 1 Matus Gajdy — rok plny vyziev,

nasi mladi Sportovci a reprezentanti progresu a medailovych uspechov
zUucastnili Majstrovstiev sveta v silo- Rok 2025 bol pre Matusa Gajdyho mi-
vom trojboji, ktoré zahrnali discipliny moriadne Uspesny a zaroven narocny.
drep, mitvy tah a tlak na lavicke. Ich Ako reprezentant Slovenskej republi-
Ucast na tomto prestiznom podujati je ky v silovom trojboji sa do Kutov dostal

vysledkom dlhodobeja poctivejpripra- = vdaka svojej manzelke Sonicke Gajdy
vy, odhodlania a Sportovej discipliny. | (rod. Histavovej), no svojimi vykonmi
Tento rok sa svetovy Sampionat ko- si rychlo ziskal pozornost a reSpekt

nal na domacej péde — v nitrianskom : Sportovej komunity.
Agrokomplexe, ¢o nasim chalanom
prinieslo eSte vacsiu motivaciu podat Sezonu odstartoval v aprili na maj-
kvalitné vykony a pokusit sa o preko- strovstvach Slovenska v Lucenci, kde
nanie vlastnych osobnych rekordov. : hned ziskal dve vyznamné ocenenia:
Sutaz zastresovala federacia WUAP, 1. miesto v drepe v kategorii EQ

jedna z najvacsich svetovych organi- s vykonom 310 kg

zacii v silovom trojboji, ktora jeznama : 2. miesto v absolutnom poradi

dérazom na Cistotu Sportu, férové pod- : napriec¢ vSetkymi pretekarmi

mienky a vysoku uroven medzinarod-

nej konkurencie. 0 niekolko mesiacov neskor sa pred-
Atmosféra v hale bola vynimoéna —  stavil na charitativnom preteku v Pra-

tribuny zaplnili povzbudzujici divaci = he, ktorého cielom bolo podporit Iudi
z roznych krajin, ktori rovnako fandi- : trpiacich alopéciou. Matus sutazil
li kazdému sutaziacemu bez ohladu v kategorii raw open do 105 kg, kde za-
na jeho pévod ¢i pocCet zdvihanych : znamenal vykony:

kilogramov. Nasi Sportovci tak mali : Drep 275 kg

jedinecnu prilezitost predviest svoje : Tlak nalavicke 155 kg

schopnosti na svetovej urovni pred : Mrtvy tah 255 kg

domacim publikom, ¢o je zazitok, na

ktory sa nezabuda. Tymito vykonmi si vybojoval 1. miesto
Ich Gcast na tomto podujati je pre : v kategorii a zaroven si ziskal srdcia
nasu obec velkou hrdostou a zaro- fanusikov ako jediny slovensky repre-
ven motivaciou pre dalsich mladych zentant v celom Startovom poli.
Sportovcov, ktori snivaju o podobnych Dna 23. augusta sa zucastnil aj klu-

uspechoch. . bovej poharovej sutaze na Domasi, kde
nastupil v discipline tlak na lavicke
- v kategorii EQ katapult. Tretim poku-
som uspesne zatlacil 220 kg, ¢o mu pri-
nieslo 6. miesto.

Vrchol sezony prisiel 10. oktobra, ked
sa postavil na pédium domacich maj-
strovstiev sveta WUAP v Nitre. V sil-

2. miesto v kategorii EQ open do 95 kg.
Tento rok si Matus zapisuje celkovy su-
Cet 810 kg v EQ trojboji.

. Pomimoriadne vydarenej sezone uz
svoju pozornost upriamuje na rok 2026.
Je odhodlany opat posunut svoje ma-

. pozicie na medzinarodnych sutaziach.
. Matu$ovi zelame vela sil, zdravia a dal-
. Sie $portové uspechy!

nej konkurencii sa mu podarilo ziskat

xima, potvrdit svoje kvality a obhajit :

! Stanislav Sebesta — bronzovy medai-
lista z majstrovstiev sveta v silovom
. trojboji

¢ Tento talentovany mlady silovy trojbo-

jar sa predstavil v kategorii dorastenci
do 95 kg a predviedol vykony, ktoré
zaujali nielen fanusikov, ale aj medzi-
narodnych rozhodcov. Stanislav na-
stupil vo vSetkych troch disciplinach
— v drepe, tlaku na lavicke a mrtvom

tahu — a na podiu pred domacim pub-

likom ukéazal mimoriadne odhodlanie
a Sportové srdce.

Podarilo sa mu dosiahnut nasledovné
vykony:

. Drep 210 kg
. Tlak nalavicke 140 kg
¢ Mrtvy tah 235 kg

Celkovy trojboj 585 kg

Vdaka tymto vysledkom si vybojoval
vyborné 3. miesto a stal sa bronzovym

. medailistom v silnej svetovej konku-
rencii, v ktorej Startovali Sportovci
.z desiatok krajin. ,Najviac dakujem za

podporu mojej rodine, dakujem obci za
podporu a za to, Ze som sa mohol zu-
Castnit takejto udalosti,” uviedol po su-
tazi Stanislav. Jeho ucast aj dosiahnuty
vysledok na majstrovstvach sveta su

dokazom tvrdej prace, discipliny a ne-
ustaleho Sportového rastu. Stanislav
. opat ukazal, Ze aj mladi $portovci
z mensSich miest dokazu drzat krok so

svetovou elitou a hrdo reprezentovat
Slovensko na najvyssej urovni. =
AK Kty



Uspes$na sezéna AK Kuty

Atleticky klub Kuty ma za sebou mi-
moriadne aktivny a aspesny rok, po-
cas ktorého nasi mladi Sportovci zbie-
rali cenné skusenosti, prekonavali
vlastné limity a dosahovali vyborné
vysledky na domacich aj zahranic-
nych podujatiach.

Vyraznou osobnostou uplynulej sezény
bol Oliver Pavlovic, ktory vo vsetkych
O6smich kolach Dubravskej miniligy
stabilne potvrdzoval svoje kvality.
Postupnym zbieranim prvenstiev si
vybojoval celkové vitazstvo v behu
na 60 m aj 150 m. Na trati 150 m na-
vySe drzi tratovy rekord, ¢o esSte viac
podciarkuje jeho vynimocnu rychlost
a Sportovy potencial. Jeho technika,
nasadenie a odhodlanie su prikladom
pre vSetkych mladych atlétov v klube.

Vynikajucu sezénu absolvovala aj
Ella Komorna, ktora v ramci Zaho-
rackeho detského bezeckého pohara
odbehla neuveriteInych 16 behov zo
17, pricom jej chyba len Silvestrovsky
beh. Vysoky pocet ziskanych bodov ju
stavia do realnej pozicie uchadzacky
0 poédiové umiestnenie pri slavnost-
nom vyhodnoteni 17. rocnika tejto pre-
stiZznej regionalnej sutaze.

Nasi atléti sa pravidelne zucastriova-
li aj sutazi druzstiev starSieho a mlad-
Sieho Ziactva, pricom v tejto sezéne
premiérovo startovali aj na pretekoch
v Novych Zamkoch. Z nich si Vivien-
ne Trubirohova odniesla hodnotné
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+ 3. miesto v skoku do vysky vykonom
145 cm, ¢im opat potvrdila svoj velky
talent a perspektivu v skokanskych
. disciplinach.

Dobré meno ,kucanskej atletiky“ na-

. dalej $iri nasa odchovankyia —junior-

ka Roderika Sofkova, ktorej strieborna
medaila v hode diskom na juniorskom
Sampionate a vyrovnané vykony pocas
celej sezény vyniesli reprezentacny
dres na medzistatnom viacstretnuti
U20 (CRO - CZE - HUN - POL - SVK)
v madarskom Kaposvare, kde repre-
zentovala v hode diskom a kladivom.
Pod vedenim trénerov z AC Malac-
ky Mia Simkova neustale rozvija svoj
atleticky talent a pravidelne posuva
hranice svojich osobnych rekordov.

. Jej odhodlanie a rastice uspechy su
prijemnym prispevkom k Sportovému

dianiu v nasSej komunite.

Silna tréningova skupina (N. Antal-
kova, K. Baumgartnerova, B. Halasiova,
E. Komorn3, S. Madericova, N. Mitak,
B. Némethov3, J. Pavelka, A. Pavelko-
va, O. Pavlovi¢, T. Salajka, E. Salajko-
va, S. Skodova, V. Trubirohovj, E. Va-
laskova, A. Vizvary, Z. Vizvary) sa uz
naplno pripravuje na nadchadzajucu
atleticku sezonu. Tréningovy proces
prebieha pod vedenim staronovej tré-
nerky B. Simkovej, ktorej dlhoroéné
skusenosti a odborny pristup su pre

¢ klub velkou oporou.

Atleticky klub Kuty nezdruZuje len

. deti z nadej obce. Pravidelne privi-

tame aj mladych atlétov z okolitych
obci a miest, ktori chcu napredovat,
zlepsSovat svoje vykony a stat sa su-
Castou rastucej Sportovej komunity.
Ich zaujem je dokazom toho, zZe kvalit-
na tréningova praca, odborné vedenie
apriatelska atmosféra v klube pritahu-
jutalentované deti aj mimo Kutov.
Verime, Ze aj nadalej budeme v obci
vnimani ako dolezita Sportova sucast
zivota mladych a Ze budeme pokraco-

¢ vatvplneninasho ciela - nielen zvy3o-

vat vykonnost deti, ale najma budovat
zdravy Sportovy pristup, disciplinu,
vytrvalost a radost z pohybu.
Atleticky klub Kuty chce byt ajnada-
lej miestom, kde deti s radostou trénuju
akrok za krokom napredujy, s odvahou
a hrdostou reprezentuju klub na suta-
ziach vsetkych urovni, ziskavaju nové
Sportové zazitky, skusenosti a priatel-
stv4, ucia sa férovosti, timovosti a vza-
jomnému povzbudzovaniu. Nasim cie-
Iom je pomahat detom rozvijat talent,
podporovat ich Sportové sny a vytvarat

. prostredie, v ktorom mo6Zzu rast nielen

ako atléti, ale aj ako osobnosti.

Preto nevahajte — pridajte sa k nam
abudte sucastou atletickej rodiny v Ku-
toch!= AK Kuty
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S hrdostou otvarame box
klub v Kutoch

Je mi velkou ctou otvorit nas box klub prave v takej Spor-

tovo zaloZenej obci, akou su Kuty. Miestni obyvatelia maju
k pohybu, Sportu a zdravému zivotnému stylu blizko, a preto !

verim, Ze nas klub sa stane prirodzenou sucastou Sportového
diania v obci.

Volam sa Martin Seman, som zakladatel a hlavny tréner :

nasho klubu, ktory oficialne funguje od roku 2022. Uz za tdto
kratku dobu sa nam podarilo dosiahnut pekné uspechy —
vychovali sme majstra Slovenska, dvoch vicemajstrov orga-

nizacie WarZone a sme stalicou na vsetkych gala veéeroch

a turnajoch tejto organizacie. Mézem spomenut hned dva
mladé talenty, ktoré krasne reprezentuju nas klub a pocha-

dzaju priamo z Kutov. Su to Max Kurina a Marek Bena. Nasi

Sportovcireprezentuju klub s hrdostou, disciplinou a reSpek-
tom, ktoré su zakladnymi hodnotami boxu a nasho klubu.
Doteraz klub sidlil v Brodskom, no po roku intenzivneho
hladania vlastnych priestorov, ktoré by ndm umoznili po-
sunut tréningy aj nasich Sportovcov na vysSiu uroven, sa

nam tam nepodarilo najst vhodné miesto. Vdaka panovi

starostovi obce Kuty a spolupraci s miestnym p. fararom
F. Moskom sa vsak podarilo ziskat priestory v Dome charity,
kde od septembra tohto roku oficidlne fungujeme.

V naSom klube vitame deti, Zeny aj muzov, jednoducho
kazdého, kto chce na sebe pracovat. U¢ime nielen box, ale aj

disciplinu, reSpekt a vytrvalost, ktoré vyuziju nasi ¢lenovia
nielen v Sporte, ale aj v beznom zivote. Ponukame nekontakt-
ny box pre tych, ktori chcu trénovat, zlepsit kondiciu a tech-
niku bez fyzického kontaktu, aj kontaktny box pre tych, ktori
chcu naplno vstupit do sveta Sportovych subojov.

Verejné tréningy mame kazdy pracovny den od pondel-
ka do piatka, samozrejmostou je aj moznost individualnych
tréningov, pri ktorych sa ¢as a den prispésobuje klientom na
zaklade dohody.

Verim, Ze sa nas klub stane miestom, kde budu vyrastat
nielen buduci Sportovi Sampioni, ale aj sebavedomi a discipli-
novani ludia, ktori budua hrdi na to, Ze pochadzaju z Kutov.

Viac informacii o nasom klube, tréningoch alebo Sporto-
vych akciach najdete na socialnych sietach nasho klubu -
SemiBoxClub. Dakujem. =

S uctou Martin Semi Seman

Spoza zelenych stolov

Po prestupe a zdravotnych indispoziciach niektorych hracov
sme pristupili pred aktualnou sezénou 2025/26 k zreduko-
vaniu poctu sutaznych druzstiev, ktoré reprezentuju Kuty
v krajskej a okresnejlige. Ich vysledky pred koncom jesennej
Casti krajskych lig a po jesennej casti okresnej ligy priblizuje
tabulka.

V sutazi jednotlivcov v 3. lige dokazuju svoju kvalitu To-
mas Valla, ktory odchadzal od stola ako vitaz v 31 zapasoch
z 32 (je celkovo druhy s uspesnostou 96,9 %) a Branislav Ba-
14z s 33 vyhrami z 36 zapasov (ispesnost 91,7 %, patri mu
4. priecka).

Na priebeznom 1. mieste medzi hra¢mi 5. ligy je Vladimir
Simek st., ktory ma 100 %-nu uspesnost (zvitazil vo vietkych
svojich 21 zapasoch) a na 3. mieste je Lukas Lanik, ktory
z patnastich zapasov vyhral 13 (ispesnost 86,7 %).

Vzhladom na rekonstrukciu podlahy telocvi¢ne sme v je-
sennej casti odohrali vac¢sinu stretnuti u superov. Jarna cast
preto prinesie vela domacich zapasov, na ktoré pozyvame
vSetkych priaznivcov stolného tenisu. =

Martin Kucharic

Pocet  Odohraté Pocet Pocet Pocet Konecné

Druzstvo Sufaz

druzstiev ~ zapasy  vyhier remiz prehier umiestnenie
KatyA  3.liga 12 9 9 0 0 1. miesto
KityB  4.liga 12 9 2 2 5 8. miesto
KatyC  5.liga 8 7 5 1 1 1. miesto
KityD  5.liga 8 7 4 0 3 4. miesto
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Podujatia v Kutoch
v roku 2026

u ' 24. januar Polovnicky ples (Kultirny dom)

31.januar Krojovy ples (Kulturny dom)

7. februar Rodicovsky ples (Kulturny dom)

10. februgr Nas priatel .Ren<.e - dllvadelne
predstavenie (kinosala)

15. februar Rysava ]aloylca-— d1\’rade1ne
predstavenie (kinosala)
CHLAST - divadelné predstavenie

4. marec . .
(kinosala)

14. marec Velkonoc¢né tvorenie (Kulturny dom)

25. april Jarny festival (Stodoua)

A GRAFIC , N ,

27. april Silné reci (kinosala)

30. april Stavanie maja (pred Obecnym tradom)

30. m3j Medzinarodny den deti (futbalovy stadion)

13.jun Polovnicky Junidles (Polovnicka chata)

15. — 26.jun Vystava ZUS Kuty (Stodoua)

koniec juna Rozpravkovy les (Polovnicka chata)

11.jdla Trofej S. Maxiana — detska hasi¢ska liga

OBECNY PODNIK KUTY

Slavnost sv. Gorazda (v nedelu koncert

PONUKA TIETO SLUZBY: 26.=27.381 Gaznej hudby v Kostole sv. Jozefa)
Kosenie, mulfovanie trdwvnatych plich B
« tréva do 25em 0.10€ m? 7.—10.august Hody i
s trava do 100cm 0,12€ m? 23 august Stretnutie Cechov a Slovakov — koncert
» trdva do 150cm 0,14€ m? ' Duo Jamaha (za Kulturnym domom)
. h':"":;'?:: 15“"&“"! . Elm September Literarne dozinky (Stodoua)
» prip za mu nie n
drevin Sutaz Zahoracka veza (hasi¢ska zbrojnica),
= do lem 0,03€ m? 19. september Sutaz o pohar starostu obce a memorial
- do 3em 0,05¢€ m: - S€p L. Pavelku a trofej M. Orla
:‘:I:; nvu:crﬁr:;l:::mvum?‘;f ) (utbelovy stadion)
TRETIA ZA POLOVICUM Oktober Sarkaniada (5kolsky dvor)
Zemné préce - minibager 2t  35€/hod 3. okidher Kucansky festival jedla
Kontajnerove sluZby ' (za Kultdrnym domom)

» prendjom kontajneru 10€ defi
* odvoz
o stavebného materidlu

Vystava chovatelov

9.~ 11. oktdber (za Kulturnym domom)

@ bio. odpad 14. oktober Mesiac ucty k starSim
s zmiefany odpad . .
. d piesku, Strku od 30€ 24. oktober Jesenny festival (Stodoua)
+ kontajnerové vozidlo 1,90€Kkm 13. november Lampidénovy sprievod
Orez stromoy od 25€ strom ' (za Kultirnym domom)
Vyvoz stromov od 40€ strom 21.november  Adventné tvorenie (Kultirny dom)
e 0948 140 324 6. december Mikulas

@ opkuty@kuty.sk

December Vianoc¢na dedinka
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onika Vallova




