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ponuka p're matersky Skolu v Sk. roku
2026/2027 tieto zaujmové utvary
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Zdravé ndzky a zdravy chrbat
Pohybové aktivity budii zamerané na podporu spravneho rozvoja chodidla

a okrem prace s chodidlom buda zahfnat' i cviCenia so stabilizacnym
systémom deti, svalmi na nohach a sedacimi svalmi. Pocas cvi¢eni sa budu
vyuzivat' pohybové hry, hudba i rickanky. Zamerom je posilnit’ chodidla,
spravnu chodzu, drianic tela a zaroven rozvijat'i flexibilitu.

O Hravy predgkolagik
Pomocou hry sa dicta vzdclava a celkovo rozvija svoje schopnosti. Deti sa
nenasilnou hravou formou budi pripravovat na nastup do Skoly. Hrami
x orientovanymi na rozvoj logického myslenia, sustredenosti, recového
e prcjavu, jemnej motoriky a vscobecnych znalosti si osvoja zakladné
' zrucnosli a rozsiria svoje poznanic o nové obzory.

Cvicenia s pesnickami

Pohyb a hudba sa budi vyuzivat' k vhodnej stimulacii psychomotorického
rozvoja deti a to vdaka ciclenym aktivitam. Deti si zlepsia jemnti a hruba
motoriku, budd si stimulovat’ zmysly, podpori sa koordinacia pohybov,
recovy vivin a muzikdlne nadanic. Cvicenia buda prebiehat v prijemnej
atmosfére za spricvodu pesniciek, rickanick a s vyuZitim motorickych

pomocol.
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ponitika pre materski skolu v sk. roku
2026/2027 tieto zaujmové atvary

Zeleninkovo - Fitkidik

Z4aujmovy utvar bude zamerany na vytvéranie zdravych stravovacich
navykov, prevenciu proti detskej obezite a pestovanie pozitivneho
vztahu k prirode. Zazitkovym udenim sa deti zapoja do domdcich
prac, spoznaji vela druhov zeleniny, budd s nou pracovat a
ochutnévat ju. To staré zndme ,,vela zdravia” eSte nikdy nemalo takd
vahu, ako dnes.

Sikovnicek
Miesto, kde detské ric¢ky tvoria, skuSaju, objavuju nové veci a kde
z oby&ajnych ndpadov vznikaju velké diela. Pridaj sa k ndm, popusti
uzdu fantdzii, objav, aké $ikovné su tvoje ricky a zdroven siuzi vela
tvorivosti, radosti a zabavy.
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